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INFOBEZITE UZERINE SiISTEMATIK BiR DERLEME*

A SYSTEMATIC REVIEW ON INFOBESITY

Sadik Said SURUCU!, Ummii Giilsiim KAHRAMAN?

OZ: Akilli cihaz teknolojisinin giinden giine
gelisimi ve mobil bilgi teknolojileri kullaniminin
yayginlagsmasiyla birlikte iletisim siirecleri, ciddi bir
degisim ve dOniisim  gec¢irmistir.  Giindelik
hayatimizdaki birgok isin dijitalize olmasiyla birlikte
internetin agir1 kullanim1 s6z konusu olmustur. Bu da
sagladig1 pek ¢ok avantajla birlikte dezavantajlar1 da
beraberinde getirmistir. Agir1 bilgi bombardimanina
maruz kalinmasi beraberinde infobezite kavramini
dogurmustur. Infobezite de bu dezavantajlardan
biridir. Bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi ile
infobezite kavraminin gecgirmis oldugu evrim
derinlemesine irdelenmeye calisilmistir. Infobezite ile
ilgili Tiirkce ve Ingilizce alan yazinda yapilan
calismalar ile birlikte konu hakkinda olusan bilgi
birikim diizeyinin belirlenmesi, genel egilimlerin
ortaya c¢ikarilabilmesi, konunun zaman ig¢inde
gecirdigi  donilisiimlerin  belirlenmesi  ve onceki
arastirmalarin sonuglarmin 6zet seklinde verilebilmesi
amacityla bu c¢alisma  yapilmistir.  Arastirma
baglaminda Dergipark ve Google Scholar veri tabani
taranarak, se¢ilen 15 c¢alisma incelenmistir. Aragtirma
sonuglaria gore infobezite ile ilgili en ¢ok ¢aligsma
2021-2022 yilinda yapilmisken; 2015-2016 yillarinda
ise hi¢ calisma yapilmadigi goriilmistiir. Yapilan
arastirmalarda kullanilan yontem olarak en ¢ok nicel
yontemin tercih edildigi ve bu nicel analiz
yontemlerinden de siklikla anketten yararlanildigi
belirlenmistir. infobezite kavramu ile en ¢ok incelenen
degiskenler ise “dijitallesme” ve “karar verme
siirecleri” olmustur.

Anahtar Kelimeler : Infobezite, Dijitallesme,
Karar Verme, Sistematik Derleme.

ABSTRACT: With the day by day
development of smart device technology and the
widespread use of mobile information technologies,
communication processes have undergone a serious
change and transformation. With the digitalization of
many tasks in our daily lives, there has been excessive
use of the internet. This brings with it many
advantages but also disadvantages. Exposure to
excessive information bombardment has given rise to
the concept of infobesity. Infobesity is one of these
disadvantages. In this study, the evolution of the
concept of infobesity has been tried to be examined in
depth with the systematic compilation method. This
study was carried out in order to determine the level of
knowledge on the subject together with the studies
conducted in the Turkish and English literature on
infobesity, to reveal general trends, to determine the
transformations of the subject over time and to
summarize the results of previous research. In the
context of the research, Dergipark and Google Scholar
databases were scanned and 15 selected studies were
examined. According to the research results, the most
studies on infobesity were conducted in 2022; it was
observed that no studies were carried out in 2015-
2016. It has been determined that the quantitive
method is the most preferred method in the research
and that surveys are frequently used among these
quantitative analysis methods. The variables most
examined with the concept of infobesity are
“digitalization” and “decision-making processes”.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

It is thought that this study will make it possible to address the similarities and differences between studies
on infobesity and allow comparisons to be made. In addition, it will help people doing research on infobesity to
identify gaps in the field and will be beneficial in terms of drawing attention to the limited number of studies on
infobesity.

Research Questions

The main question of the study is as follows: How is the issue of infobesity handled? Other sub-problems
addressed with this basic problem statement are as follows: 1.What are the general descriptive characteristics of
the studies included in the research? 2.What are the methodological tendencies of the studies included in the
research? 3.What are the results of the studies included in the research?

Literature Review

With the increasing use of new communication technologies, data uploaded to the internet is made
avaliable for use in an uncontrolled manner. The concept of infobesity was formed by the combination of the
words “information” and “obesity” used in English. Over time, research has continued by combining concepts
such as “information overload” and “overload data” (Tuncer and Levendeli, 2023: 494). In his book “Future
Stock”, Alvin Toffler drew attention for the first time to the digital information load that information overload
exposes people to. Acoording to Toffler’s definition that is in the category of a psychological illness. Just as our
body collapses when it comes under intense environmental pressure, the mind also begins to act erratically
(creating a social, emotional or political problem) in case of excessive and intense information load (Toffler, 1971:
243). At the “Scientific Information Conference” organized by the Royal Society in 1948, information overload
was adressed as a problem for the first time. At the conference, it was mentioned that this information load
overwhelms people, that the big data created is difficult to control and poses a threat (Bawden and Robinson, 2009:
3-4). In his book “The Managing of Organization” in 1964, Bertham Gross included the concept of information
overload (Gross, 1964; Akt., Kucur, 2022: 214). Then in his book “Future Shock™ in 1970, Toffler also discussed
the concept of “information overload” in the same way (Toffler, 1971). Hiltz and Turoff (1985) defined the concept
of information overload as the process of information presented quickly to a person (Hiltz and Turoff, 1985: 682).
Eppler and Mengis (2004: 273) defined this situation more as infobesity. Bawden and Robinson (2009) define
information overload as a situation where beneficial information causes more harm than good. When we look at
the common point of these definitions, it can be seen that they agree that too much accessible information will
cause problems. Nowadays, with the diversification of social media tools and the increase in the number of social
media users, infobesity has started to come to the fore in many areas (Maidullah and Sharma, 2019: 571). Today,
85% of the total population in our country is internet user; approximately 72 million people actively use social
media (Digital, 2023). Considering the high rates, the power of the internet and social media can be understood
more easily. While social networks meet people’s communication needs, they also enable indivisuals to share
information more easily, quickly and cost-free. Users can create content as they wish in this virtual environment
and share these contents instantly (Blossom, 2009: 26). Johnson (2015: 65) associates the emergence of infobesity
with the easier Access to information. Bawden and Robinson (2009: 8) argue that infobesity actually existed in
the past, but its intensity has increased today. In the past, accessing information was both expensive and difficult.
Nowadays, this process has become much easier thanks to web 2.0 technologies. So much so that people receive
notifications of information they are not looking for and answers they are not curious about. The use of information
technologies for purposes other than their intended purpose further impasses this process. People’s relationship
with information in this period can be explained with the following metaphor: “people are literally swimming in
the ocean of information. However they remain afloat and refuse to go deeper into the ocean”. Therefore, while
information increases numerically; it does not increase at the same rate in terms of quality (S. Isliyen, 2020: 253).
In order to avoid being exposed to intense information bombardment in daily life, digital detox, filtering, blocking,
etc. If methods are not used, people can easily get lost in this information chaos (Svantesson, 2013: 260). In other
words, due to infobesity, users have difficulty distinguishing between information that will be useful to them and
information that is not useful for them, they have difficulty in accessing the information they actually want to
obtain, and they doubt how much the information obtained meets their needs (Ozdemir and Giilsegen, 2015: 343;
Ers6z and Kahraman, 2020: 433). At the end of the process, this situation leads to people experiencing brain fog
and becoming insensitive to many events (Esitti, 2015: 83). Therefore, it is of vital importance to take precautions
against the destructive effects of infobesity.
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Methodology

Since this study aimed to examine in detail previous research on the subject of infobesity, the systematic
review method was used. In this research: a.Both researchers carried out the scanning phase together. b.The studies
included in the review include studies published in Dergipark and Goodle Scholar. c.Studies without open access
were not included in the research. d.Full texts of the studies included in the compilation can be accessed. Studies
prepared in English and Turkish were included in the scope of the review. Since there is no thesis prepared on the
subject of infobesity yet, thesis sources are not included. The concept of infobesity was typed into the search engine
of Dergipark and Google Scholar databases and 27 studies were found. Apart from these sources, 1 study was
identified. When repetitive studies were excluded in the second stage, 27 studies were includedin the review. 11
studses that were considering irrelevant during the detailed review phase were not included in the review. In the
final stage, 15 titles were included in the scope of studies to be included in the systematic review. To ensure internal
validity within the scope of the research, the expert review technique recommended by Merriam (2018: 210) was
used. With this technique, the research data were reviewed by two experts other than the researchers and the
suitability of the findings was checked. To ensure reliability, auditing technique was used. An independent reader
followed the method and technique used in the research and confirmed the findings of the study (Lincoln and
Guba, 2010). In addition to the auditing technique, a research diary was kept throughout the process to ensure
reliability.

Results and Conclusions

When we look at the descriptive and methodological results of the studies examined in the systematic
review, it is seen that most of the studies consist of research articles. While the issue of infobesity was not discussed
at all in 2015 and 2016; it is noteworthy that is issue will begin to be adressed more intensively in 2021 and 2022.
Almost all of the studies on infobesity were conducted in the field of social sciences and mostly quantitative
research design was preferred. Finally, the variables most associated with infobesity were digitalization and
decision-making processess. In the findings obtained as a result of the research, it was seen that with digitalization,
individuals’ techno-information-oriented life and uncontrolled use of technological devices caused infobesity. It
has been observed that the excessive information flow that individuals are exposed to during the day causes
physical and mostly psychological problems. Individuals exposed to infobesity have increased levels of social
fatigue along with anxiety, stress and overstimulation. For this reason, individuals who are exposed to intense
infobesity experience difficulties in time management, are burdened with negative emotions, and begin to have
difficulty in communicating effectively. At the same time, it has been understood that infobesity nagatively affects
family, work and social life, which are the basic of life. Some suggestions that can be given in the light of the
findings are as follows: In order to facilitate access to accurate and reliable information for vulnerable individuals
expose to infophobia, state-supported programs can be created and courses, seminars or projects explaining “Basic
of Access to Accurate Information” can be held. In order to reduce the negative effects of infophobia in the world,
the importance of increasing the level of digital literacy can be added to the global development goals. In order to
avoid being exposed to infophobia, programs, advertisements and posters can be put into action to reduce the
addiction caused by excessive use of technological devices. Software programs can be developed where
individuals will receive notifications only about the activities that are at the center of their lives. More in-depth
research can be conducted on stress and time management issues in the digital age to reduce the destructive effects
of infobattle. Special time periods can be created at homes and schools for digital detox. In this way, awareness
can be raised among the society about the destructive effects of infobesity.
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1. GIRIS

Tarih boyunca bilgiler farkli bigimlerde kayit altina alinmaya calisilmistir. Bazen taslara
yazilmig, bazen kumaslara bazen de taglara kazinmistir. Bu durum, bize (her donem kendi iginde
farklilik gosterse de) yazinin icadiyla beraber kayit tutmanin da basladigini gostermistir. Glintimiizde
bilginin kayit altina alinmas1 devam etmektedir. Artik yazidan ziyade dijital araglar ve ortamlar tercih
edilmektedir. 2007 yilindal61 milyar GB dijital igerik iiretilmesi, dijital araclarin bize kazandirdig1 hizi
gozler dniine sermektedir. 161 milyon gigabayt, su zamana kadar yazilan kitaplarda yer alan bilginin ti¢

milyon kat1 biiyiikliigiindedir (Palfrey ve Gasser, 2017: 165).

Simdiye kadar kaleme alinan kitaplarin hacmi ne kadar biiyiik olsa da, bugiin bir ay i¢inde
internete yliklenen dijital icerigin miktarindan daha fazla degildir. Bu durum bilgi paylasiminin artigini
ortaya koyan en carpici 6rneklerden birisidir (Chatfield, 2013: 26). Yarim asirdan uzun bir siire boyunca
uiretilen bilgiler matbaa yoluyla iletilmekteydi. Fakat glinlimiizde bilgi artisiyla birlikte bilgi iletim
sekilleri de degismistir (Twenge, 2018: 105). Web 2.0 teknolojileri, sosyal medya siteleri, arama
motorlari, bloglar ve forumlar gibi yeni araglar sayesinde kullanicilar daha hizli, hatasiz ve kolay bir
bicimde bilgi alig-verisinde bulunabilmektedir. Bu degisim de siiphe yok ki bilgi iletiminde

hayatimizdaki en 6nemli donemeclerden birini olusturmaktadir.

Internetin giinliik yasamin birgok alanina niifuz etmesiyle birlikte kullanicilar, her giin gelen
bildirimlere, reklamlara, giincellemelere vb. bilgi bombardimanina maruz kalmaktadir. Bilgiye erigim
kaynaklarinin artmasiyla yasanan bilgi kirliligi ve asir1 bilgi yiiklemesi infobezite kavramini
dogurmustur. Bu kadar bilgiyi anlamaya ¢aligsan insan beyni, dogru ve yanlisi ayirt etmekte zorlanmakta,
bu da stres yasamasina yol agmaktadir. Giinbegiin artan bu bilgi, yasanan fiziksel ve zihinsel
rahatsizliklara sebep olmakta, bu durum da infobezite olarak adlandirilmaktadir. Yeni medya araglari
(arama motorlari, sosyal medya siteleri, bloglar, forumlar vb.) sayesinde kullanicilar, saniyeler i¢inde
milyonlarca bilgiyle karsilagsmaktadir. Buralarda yayinlanan igerikler ¢ogunlukla “anonim” tarzda
oldugu icin yanlis, carpitilmis ve uydurma bilgilerle karsilasilma olasilig1 yiiksek olmaktadir. Bundan
dolay1 giiniimiizde kullanicilarin dogru bilgiye erismek i¢in daha biiyiik caba sarf etmesi gerekmektedir.
“Datada boguluyoruz fakat bilgiye ac¢1z” soziiyle Naisbitt (1982: 17) bu durumun vahametini ortaya
koymaktadir.

Yapilan literatiir taramasi1 sonucunda, infobezite konusuyla ilgili arastirmalar1 biitiinctil bir
sekilde sistematik derleme ydntemiyle bir araya getiren herhangi bir ¢calisma bulunamamustir. Infobezite
ile ilgili Tiirk¢e ve Ingilizce alan yazinda yapilan calismalar ile birlikte konu hakkinda olusan bilgi
birikim diizeyinin belirlenmesi, genel egilimlerin ortaya ¢ikarilabilmesi, konunun zaman iginde
gecirdigi doniisiimlerin belirlenmesi ve onceki aragtirmalarin sonuglarinin 6zet seklinde verilebilmesi
amaciyla bu calisma yapilmigtir. Yapilan bu g¢alismayla birlikte infobezite konusunda yapilan

arastirmalar arasindaki benzerliklerin ve farkliliklarin ele alinmasiin olanakli hale gelecegi ve
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kiyaslama yapilabilmesine imkan verecegi diisiiniilmektedir. Ayrica infobezite konusunda arastirma
yapan kisilerin alandaki bosluklar1 tespit etmelerine yardimci olabilecektir ve sinirli sayida ¢alisilan

infobezite konusuna dikkat ¢gekmesi yoniinden yarar saglayacaktir.

2. LITERATUR TARAMASI

Yeni iletisim teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla birlikte internete yiiklenen veriler
kontrolsiiz bir bigimde kullanima sunulmaktadir. Infobezite kavrami, Ingilizce’de kullanilan
“information” ve “obesity” kelimelerinin bir araya gelmesiyle olugsmustur. Zamanla “fazla bilgi yikii”
ve “asir bilgi fazlalig1” gibi kavramlarla birlestirilerek arastirmalara devam edilmistir (Tuncer ve
Levendeli, 2023: 494). “Future Stock” adli kitabinda Alvin Toffler, ilk defa asir bilgi yiiklemesinin
insam maruz biraktig1 dijital enformasyon ytikiine dikkat ¢ekmistir. Toffler’in tanimlamasina goére bu
psikolojik bir hastalik kategorisindedir. Nasil ki bedenimiz ¢evresel olarak yogun bir baski altina
girdiginde ¢okiiyorsa, zihin de ayni bu sekilde asir1 ve yogun bilgi yiiklemesi durumunda diizensiz

(sosyal, duygusal veya politik bir sorun yaratarak) hareket etmeye baglamaktadir. (Toffler, 1971: 243).

1948 yilinda Royal Society tarafindan diizenlenen “Bilimsel Bilgi Konferansi”nda ilk kez asir
bilgi yiiklemesi bir sorun olarak ele alinmistir. Konferansta bu bilgi yiikiiniin insanlar1 bunaltmasindan,
olusan biiylik verilerin kontrol edilmesinin giigliigiinden ve tehdit olusturmasindan bahsedilmistir
(Bawden ve Robinson, 2009: 3-4). 1964 yilinda “The Managing of Organization” kitabinda Bertham
Gross agirt bilgi yiiklemesi kavramina yer vermistir (Gross, 1964; Akt., Kucur, 2022: 214). Ardindan
1970 yilinda “Future Shock” adli kitabinda Toffler’de ayni sekilde “information overload” kavramini
ele almigtir (Toftler, 1971). Hiltz ve Turoff (1985) “information overload” olarak gecen asir1 bilgi yiikii
kavramini, bir kisi i¢in hizli bir sekilde sunulan enformasyon siireci olarak tanimlamistir (Hiltz ve
Turoff, 1985: 682). Eppler ve Mengis (2004: 273) ise bu durumu daha ¢ok infobezite olarak
tanimlamistir. Bawden ve Robinson (2009) asir1 bilgi yiiklemesini, fayda verecek bilginin yarardan ¢ok
zarar vermesi hali olarak tanimlamaktadir. Yapilan bu tanimlamalarin ortak noktasina bakildiginda,

ulagilabilir bilginin fazla olmasinin sikint1 yaratacagi konusunda hemfikir olduklar1 gériilmektedir.

Glinlimiizde insan sayisinin iizerinde cep telefonu oldugu diisiiniilmektedir. Bu da akill
cihazlarm hayatimizdaki 6nemini gozler oniinde sermektedir (Goodman, 2016: 91). Oyle ki artik
insanlar uyanir uyanmaz ilk olarak telefona bakmakta ve maillerini kontrol ederek giine
baslamaktadirlar. Bu haliyle akilli telefonlar insanlarin bir uzvu gibi olmus durumdadir. Akilli telefon
kullanimina bir de tablet, bilgisayar, televizyon gibi diger medya araglarin1 da kattigimiz zaman
insanlarin ¢cevrim ici gecirdikleri siire giderek artmaktadir. Insanlarn uyanik kalma siireleri géz oniine
alindiginda ¢evrim igi gegirilen siirenin hayatimizda ne kadar biiyiik bir zaman dilimini kapladig1 daha
rahat anlasilabilir (Chatfield, 2013: 35). Insanlar giin iginde cevrimici gecirdikleri siire boyunca
inanilmaz bir bilgi bombardimantyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Diinya genelindeki tiim dijital verileri

yil yil ortaya koyan “We Are Social Dijital 2024 raporuna gore, internette gecirilen siire artarken;
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bunun ¢ogunu sosyal medya platformlar1 olusturmaktadir. 2024 yilinda Tiirkiye, toplam niifusa oranla
interneti benimseme bakimindan %86,5’1a diinya siralamasinda 36. sirada yerini almaktadir. Internette
gecirilen siireye bakildiginda ise, 6 saat 57 dakikayla diinya siralamasinda 20. sirada yerini almaktadir.
Bu oran diinya ortalamasinin 17 dakika {izerindedir. Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilari ise, glinde
2 saat 44 dakikasin1 sosyal medya kullanarak gecirmektedir. Yas araligma bakildiginda en yogun

kullanimin 16-24 yas araliginda oldugu dikkat ¢cekmektedir (Digital 2024 Global Overview Report).

“The Information Diet” adli calismasinda Johnson (2015) kullanicilarin bilingsizce tiikettikleri
bilgilerin sonunda bilgi obezligine yol agacagini ileri slirmiistiir. Giiniimiizde sosyal medya arag¢larinin
cesitlilik kazanmasiyla ve sosyal medya kullanicilarinin sayisinin artmasiyla, infobezite pek ¢ok alanda
giindeme gelmeye baslamistir (Maidullah ve Sharma, 2019: 571). Bugiin iilkemizde toplam niifusun
%851 internet kullanicisiyken; yaklasik 72 milyon kisiyse sosyal medyayi aktif olarak kullanmaktadir
(Digital, 2023). Bu oranlarin yiiksekligi g6z Oniine alindiginda internetin ve sosyal medyanin giicii daha
rahat anlagilmaktadir. Sosyal aglar, insanlarin iletisim ihtiyaglarini karsilarken, ayn1 zamanda bireylerin
bilgi paylasimimi da daha kolay, hizli ve maliyetsiz gergeklestirebilmelerine olanak saglamaktadir.
Kullanicilar bu sanal ortamda igerikleri istedikleri gibi olusturabilmekte ve bu igerikleri anlik olarak
paylasabilmektedir (Blossom, 2009: 26). Yogun enformasyon akisinin oldugu (afet ve kriz anlar1 gibi)
donemlerde ise insanlar daha c¢ok sosyal medya aracilifiyla bilgiye erisim saglama c¢abasina
girdiklerinden dolay1 bu dénemlerde infobezite katlanarak artmaktadir. Bu da dogru ve yanlis bilgiyi
ayirt etmeyi zorlagtirmaktadir (Kogyigit, 2024: 72).

Johnson (2015: 65) infobezitenin ortaya c¢ikisini Dbilgiye erisimin kolaylagmasi ile
iligkilendirmektedir. Bawden ve Robinson (2009: 8) ise aslinda gegmis donemlerde de infobezitenin var
oldugunu sadece gilinlimiizde infobezitenin yogunlugunun arttigin1 savunmaktadir. Gegmis donemlerde
enformasyona erismek hem pahali hem de zor iken; giiniimiizde web 2.0 teknolojileri sayesinde bu siireg
oldukea kolaylasmis durumdadir. Oyle ki kisilerin aramadiklar1 bilgiler, merak etmedikleri cevaplar
onlerine bildirim olarak diigmektedir. Bilgi teknolojilerinin amaci disinda kullanilmasi bu siireci daha
da ¢ikmaza sokmaktadir. 1990 yilinda diinyada her giin binin iizerinde kitap basilmistir. Yapilan yayin
basina otuz dakika okuma siiresi ayrilsa bile bu kaynaklarin tamamini okumanin iki yiiz bin yildan fazla
zaman alacagi diisiiniilmektedir (Bawden ve Robinson, 2009: 5). 2024 yilina bakildiginda ise bu durum

bize 2023 ile kiyaslama yapamayacak kadar farkli bir tablo sunmaktadir.

Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte internet baglantist olan araclara kolayca
ulagilabilmektedir. Bu durum, ihtiyacimiz disinda karsimiza c¢ikan bilgilere maruz kalma oranini
artirmaktadir. Aradig bilgi karsisinda kullanictyr siirsiz bilgi deniziyle bas basa birakan internet
teknolojisi (bloglar, haber portallar1, wikiler, dijital ansiklopediler, sosyal medya platformlar1 vb.) insani
yogun bilgi yiikiiyle kars1 karsiya getirmektedir. Tiim bu karmasaya ragmen kullanicilarin, bilginin

dogrulugundan siiphe etmesine ragmen ilk olarak arama motorlarina yoneldikleri saptanmistir (B.
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Kucur, 2022: 216). Kwanya biiyiik verinin kontrolsiiz bir bi¢imde kullaniciya sunulmasinin infobeziteye
sebep oldugunu séylemektedir (Awuor vd., 2007: 278). Carpenter (2011: 382), kullaniciya her seyin
6zet halinde sunulmasini ve hap bilgiye ulasilmaya ¢alisilmasini elestirmektedir. Pandita (2014: 52) ise
yasanan bu olumsuz durumlarin internet ortaminin yapisinda oldugunu sdylemektedir. Bilgi
kaynaklarinin yapilandirilmamasi, diizensiz bilginin varligi, istenmeyen bilgilerin sunulmasi ve gergek

dis1 bilgileri kontrol edecek bir devrenin igleyiste olmamasi buna zemin hazirlamaktadir, demektedir.

Hizli olma gerekliliginin stirekli olarak vurgulandigi 21. Yiizyilda her sey inanilmaz bir hizla
baslamakta, ilerlemekte ve engellenemez bir bicimde kisa siirede akista gozden kaybolmaktadir. Bu
doénemde insanlarin bilgiyle olan iliskisi su meteforla agiklanabilir: “Insanlar adeta bilgi okyanusunda
ylizmektedirler. Ancak suyun yiiziinde kalarak, okyanusun derinliklerine inmeyi reddetmektedirler”. Bu
yiizden bilgi sayisal olarak artarken; nitelik olarak aym oranda artmamaktadir (S. Isliyen, 2020: 253).
Sayfa sayis1 ve icerigi yogun olan klasik eserlerin tek bir sayfayla 6zetlenmesi, Diinya’da yasanan pek
cok onemli olayin bir dakika i¢inde sunulmasi, iki saatlik filmlerin birka¢ dakikaya diistiriilerek
anlatilmaya ¢alisilmasi vb. bu metaforu anlatabilecek 6rneklerdir. Bu yasananlar gegmisten giiniimiize
degisen dijital doniisiimlerden bazilaridir. Insanlarin azalan odaklanma siirelerinden ve giindemi
kagirma korkularindan dolayi1 giiniimiiz medya araglar1 bilgiyi servis ederken olabildigince kisa haliyle

vermeye c¢alismaktadir (Carr, 2012: 120).

Internet yalmzca bilgisayar ekraniyla sinirli kalmayarak, beraberinde tiim medya araglarin
degisime zorlamistir. Buna bagl olarak gazete satislari neredeyse bitmeye yiiz tutmus olup, bunun
yerine web iizerinde yer alan gazete mangetlerinin takibi artmistir. Kitap sayfalarimin yerini Google
Book Search ve Amazon.com gibi platformlar araciligiyla ekranlar almaya baglamstir. Yine fiziki kitap
okumalari yerini yavas yavas podcast’lere birakmaya baglamigtir. Piyasaya siiriilen albiimlerin igindeki
sarkilar parcalanip Youtube araciliiyla insanlara ulagmaktadir. Tim bunlar igerik diizenlemesinin
dijitallesmeyle beraber yeniden doniisiimiine birer ornektir (Carr, 2012: 121). Postman (2013: 71)
dijitallesmeyle artan bu bilgi bollugunu “peek-a-boo” olarak adlandirmaktadir. Tiirk¢e’ye “cee-ee”
olarak c¢evrilen bu benzetmedeki amag, birgok bilginin birka¢ dakikaligina goriiniip sonra akis icinde
tamamen godzden kaybolmasini anlatmak i¢indir. Postman’a gore teknolojik olarak ilerleme kaydetme
fikri, insanligin ilerlemesinin 6niine ge¢mis durumdadir. Doniisen ve degisen diinyada kiiltiirler, bilgi
furyasina kapilarak kontrolden ¢ikmis ve kendilerini bilgiyle tiiketir hale gelmislerdir. Yasanilan

infobeziteyi Johnson’da (2013: 95) benzer bir sekilde “cehalet salgin1” olarak yorumlamaktadir.

Giinliik yasamda yogun bilgi bombardimanina maruz kalmamak i¢in dijital detoks, filtreleme,
engelleme vb. yoOntemlere basvurulmazsa insanlar bu bilgi kaosunun i¢inde kolaylikla
kaybolabilmektedir (Svantesson, 2013: 260). Diger bir deyisle, kullanicilar infobezite yiiziinden iglerine
yarayacak olan bilgiyle, islerine yaramayan bilgiyi ayirt etmekte zorlanmakta, asil elde etmek istedikleri

bilgiye ulagsmada zorluk yasamakta ve elde edilen bilginin ihtiyaci ne kadar giderdiginden de siiphe
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duymaktadirlar (Ozdemir ve Giilsegen, 2015:343; Erséz ve Kahraman, 2020: 433). Yasanilan bu durum
siirecin sonunda Kkisilerin beyin sisi yasamasina ve pek c¢ok olaya karsi duyarsizlasmasma kadar
gitmektedir (Esitti, 2015: 83). Bu yiizden infobezitenin yikici etkilerine karst 6nlem alinmasi son derece

hayati bir 6neme sahiptir.

3. YONTEM

Bu calismada infobezite konusuyla ilgili dnceden yapilan arastirmalarin detayli incelemesi
amaglandigindan, sistematik derleme yontemine bagvurulmustur. “Sistematik derleme, alaninda uzman
kisiler tarafindan elde edilebilir en iyi arastirma kanitin1 belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapilmis
¢ok sayidaki arastirmanin yapilandirilmis ve kapsamli bir sentezidir” (Karagam, 2013: 26). Sistematik
bir derleme ¢alismas1 yedi adimdan meydana gelmektedir (Higgins ve Green, 2011; Grimshaw vd.,
2003; Hemingway ve Brereton, 2009):

1. Arastirma sorusunun g¢ergevesini belirleme
Bilgi i¢in tarama yapma

Kanit kalitesini degerlendirme ve analiz
Kanitin sunumu ve 6zetlenmesi

Kanitin tartigmasi

Sistematik derlemenin sunumu (PRISMA)

NS RN

Di1s hakemler ve yayinlama

3.1. Verilerin Taranmasi Siireci

Sistematik derleme, belirlenen bir soruya ¢6ziim sunmak i¢in o alanda yayilanmis ¢alismalarin
kapsamli bir sekilde taranarak, aragtirmalarin kalitesini degerlendirmek i¢in gesitli diglama ve dahil etme
unsurlar kullanarak derlemeye dahil olan aragtirmalarda yer alan bulgularin sentezlenmesidir (Burns ve

Grove, 2007; Higgins ve Green, 2011). Bu nedenle yapilan bu arastirmada:
*Tarama agamasini her iki arastirmaci, birlikte gergeklestirmistir.

*Derlemeye dahil olan arastirmalar, Dergipark ve Google Scholar’da yayinlanan c¢alismalar

kapsamaktadir.
*Acik erisimi olmayan ¢aligmalar, aragtirmaya dahil edilmemistir.
*Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin tam metinlerine ulasilabilmektedir.

Calisma grubuna dahil edilen veri setine ulagsmak icin PRISMA (The Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analysis) standardina uygun olarak izlenen adimlar Sekil 1’de

gosterilmistir.
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Sekil 3. Sistematik Derleme Icin PRISMA Akis Semast

Veri tabaninin taranmasiyla Farkli kaynaklardan belirlenen
belirlenen caligmalar (27) ek calismalar (1)

Tanmmlama

Tekrar eden ¢alismalarin ayiklanmasindan sonra
kalan calismalar (27 )

Tarama

Taranan kayitlar (27) Hari¢ ¢alismalar (1)

Kriterlere uygun calismalar (16) Dahil edilmeyen calismalar (1)

Uygunluk

Sistematik derlemeye dahil
edilen caligmalar (15)

Inceleme kapsamina Ingilizce ve Tiirkce dilinde hazirlanmis calismalar dahil edilmistir.

Dahil etme

Infobezite konusunda heniiz hazirlanmis bir tez olmadigi igin tez kaynaklari dahil edilmemistir.
Dergipark ve Google Scholar veritabaninin arama motoruna infobezite (infobesity) kavrami yazilarak
tarama yapilmis ve 27 calismaya ulasilnustir. Bu kaynaklarmn disinda 1 calisma tespit edilmistir. ikinci
asamada tekrarlayan calismalar ¢ikarildiginda 27 calisma derlemeye alinmistir. Ayrintili inceleme
asamasinda konu diginda oldugu diisiiniilen 11 ¢aligma derlemeye dahil edilmemistir. Son agamada ise

sistematik derlemeye alinacak caligmalar kapsamina 15 baslik dahil edilmistir.

3.2. Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda her iki arastirmaci da bir arastirma giinligi tutmustur. Arastirma
giinliiklerine aragtirmanin siireci ile ilgili detayli bilgiler yazilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen
calismalar1 analiz edebilmek igin ¢alismanin amaglarina uygun olarak ayrica bir veri toplama formu
olusturulmustur. Bu formda aragtirma kapsaminda belirlenen ¢alisma sorular1 yer almaktadir.
Calismanin temel sorusu sdyledir: Infobezite konusu nasil ele alinmaktadir? Olusturulan bu temel

problem ciimlesiyle birlikte ele alinan diger alt problemler ise su sekildedir:
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1.Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin genel betimsel 6zellikleri nelerdir?
eCalismanin tiirli nedir?

*Yayin yili nedir?

*Hangi dergide yaymlanmigtir?

*Yayinlanan dergi hangi kategoride yer almaktadir?

2. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin metodolojik egilimleri nasildir?
*Aragtirma problemi nedir?

*Aragtirma desenleri nelerdir?

*Veri toplama araglar1 nelerdir?

*Veri analiz yontemleri nelerdir?

*Orneklem grubu ve boyutu nedir?

«Infobezite ile hangi degiskenler arastirilmistir?

3. Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin sonuglari nelerdir?
*Calismalarin 6ne ¢ikan sonuglari nelerdir?

*Calismalarin onerileri nelerdir?

Arastirma kapsaminda derlemeye dahil edilen c¢alismalar, yukarida belirlenen sorular
cercevesinde analiz edilmistir. Analiz sonucunda her iki arastirmacinin elde ettigi veriler karsilikli

olarak incelenmis ve ortak kabul alan veriler tablo ve grafik gorselleri araciligiyla sunulmustur.
3.3. Gecerlik ve Giivenilirlik

Arastirma kapsaminda i¢ gegerligi saglamak i¢in Merriam’in (2018: 210) 6nerdigi uzman
incelemesi teknigine bagvurulmustur. Bu teknik ile arastirma verileri arastirmacilarin disinda iki uzman?®
tarafindan gozden gegirilerek bulgularin uygunlugu denetlenmistir. Giivenirligi saglamak igin ise
denetleme teknigi kullanilmistir. Bagimsiz bir okuyucu arastirmada kullanilan yontemi ve teknigi takip
etmis, calismanin bulgularimi dogrulamistir (Lincoln ve Guba, 2010). Gilivenirligi saglamak igin
denetleme teknigine ek olarak siire¢ boyunca arastirma giinliigii tutulmustur. Bu giinliiklere aragtirmayla

ilgili bilgiler ve detaylar not alinmistir (Merriam, 2018: 214).

3 Calismaya katki sunan uzmanlar: Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk OKTAR ve Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
KAHRAMAN dir.
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3.4. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalar
Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Calismalar Tablosu

Aragstirmaya Dahil Edilen Caligmalar

Al Dijital Cagda Bilginin Degisen Niteligi ve Infobezite: Z Kusag1 Uzerine Bir Odak Grup Calismasi
A2 Bilisim Caginda Bilginin Degisen Yiizii: Infobezite Uzerine Kavramsal Bir Inceleme

A3 Sanayi Devrimi’nden Endiistri 4.0’a: Dijitallesme ve Dijital Diinyada Dinin Statiisii

A4 Infobezite: X ve Y Kusaklarina Yonelik Bir Arastirma

AS Bag(im)h Bireyden Yorgun Bireye: Dijital Iletisim Caginda Sosyal Ag Yorgunlugu

A6 Afet ve Kriz Donemlerinde Bireylerin Sosyal Medya Kullanim Pratikleri ve Infobezite:

Kahramanmarag Depremi Ornegi

A7 Zaria, Ahmadu Bello Universitesi Akademik Personeli ve Lisansiistii Ogrencileri Arasinda Infobezite

A8 Saglik ve Esenlik I¢in Igerik Kiiratorliigii: Doktorlar ve Hastalar Icin "Infobezite "den Kurtulmanin

Bir Yolu
A9 Bilgi Obezitesi ve Sahte Haberler Diinyasinda Bilgi Sampiyonlar1 Olarak Kiitiiphaneciler
A10 Infobezite Caginda Karar Verme: Cinsiyet ve Psikolojik Egilimlerin Etkilesimi Uzerine Bir Arastirma
All Infobezitenin Tangaza Universitesi'ndeki Lisans Ogrencilerinin Bilgi Arama Davranislar1 Uzerindeki
Etkisi
Al2 Dijital Platformlar ve Infobezite: Bir Arastirma Giindemi
Al3 Teknoloji Kullanimi Bilgi Obezitesini Nasil Artirtyor? ERP Sistemlerine Derinlemesine Bir Bakis

Al4 Cok Fazla Asc1 Corbay1 Bozar: Covid-19 Siirecinde Cok Kiiltiirlii Firmalarda Bilgi Obezitesi

Al5 Infobezitenin Kokenlerini Cézmek: Sikligin Yogunluk Uzerindeki Etkisi

4. BULGULAR
4.1. Calismalarin Genel Betimsel Ozellikleri

Genel betimsel 6zellikler kapsaminda sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin tiirleri,
yillara gére yayin sayisi, hangi dergide yayinlandig1 ve yer aldig1 kategoriler verilmistir.

Sekil 2. Calisma Tiirleri
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CALISMA TURLERI

M Arastirma Makalesi M Derleme W Uygulama m Bildiri

Pasta grafiginden de goriildiigii lizere sistematik derlemeye konu olan ¢alismalarin cogunlugunu
arastirma makaleleri olusturmaktadir. Derleme ve bildiri ¢aligmalarinin sayisi esittir. %6 ile en diisiik

calismay1 uygulamalar olusturmaktadir.

Sekil 3. Yaym Y1l

YILLAR GORE YAYIN SAYISI

N

[ERN

0 ... III..

Yillar

m2014 w2017 m2018 2019 m2020 w2021 w2022 m2023 m2024

Cubuk grafiginde yer alan verilere bakildiginda infobeziteyle ilgili en ¢ok yaymin 2021 ve 2022
yillarinda yapilmis oldugu goriilmektedir. 2015 ve 2016 yillarinda ise infobeziteyle ilgili herhangi bir

calisma bulunmamaktadir.

Sekil 4. Yaymlandig1 Dergi
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55.HAWAII DERGILER
N ~ ULUSLARARASI SISTEM Mehmet Akif Ersoy
Pasifik Asya Bilgi BILIMLERI _ Universitesi
Konferansi KONEERANSI Selguk Iletisim Dergisi Uygulamali Bilimler
Springer 7% 13% 13% Dergisi
Nature 6%

7%
Tevilat Dergisi

6%
Kafkas
Universite
si Sosyal
Bilimler
Enstitlsu
Dergisi...
Bilgi ve Bilgi Yonet
icin Dijital Teknolojiler
K.t.enya Teknik Giimiishane
Universitegiymanities & Social Universitesi iletisim
7% sciences Reviews XXV Bobcatsss Fakdltesi Elektronik
7% Creative Commons Sempozyumu Bildirileri Bilinmiyor Dergisi
7% 7% 7% 7%

Caligmalarin yayinlandiklar1 dergilere bakildiginda, %13 ile Selguk Iletisim Dergisi’nin ve 55.

Hawaii Uluslararas1 Sistem Bilimleri Konferansi’nin oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Sekil 5. Caligmanin Yer Aldig1 Kategori
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KATEGORILER o
Fen Bilimleri; 1;
7%
Diger; 2;
13%
Sosyal
Bilimler; 12;
80%

M Sosyal Bilimler m Diger ® Fen Bilimleri

Pasta grafigine bakildiginda ¢alismalarin yayinlandig: kategorilerin %80 ile en fazla sosyal

bilimler alan1 oldugu goriilmektedir. En az yayin yapilan kategori ise %7 ile fen bilimleri olmustur.

4.2. Cahsmalarin Metodolojik Egilimleri

Metodolojik egilimler kapsaminda sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin aragtirma

problemlerine, arastirma desenine, veri toplama araglarina, veri analiz yontemlerine, 6rneklem boyutuna

ve arastirilan degiskenlerin neler olduguna yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Problemi Tablosu

Arastirma Problemleri

Al

Dijitallesmeye bagli olarak bilginin internet ¢agindaki durumu irdelenmistir.

A2

Infobezite kavramiin derinlemesine incelenip, infobezite kavrami hakkinda gesitli gériislere ve yapilmis
aragtirmalara yer vererek literatiire katki saglanmaya calisiimistir.

A3

Dijital ¢agn iirlinlerinin dinin anlagilma bigimleri ve gerek bireysel gerekse toplumsal alanda dini yagam
pratikleri iizerindeki etkisinin ne oldugu ve ne gibi degisimleri beraberinde getirdigi sorularina cevap
aranmistir.

A4

X ve Y kusaklarinin eristigi bilgilerin dogrulugu ve giivenilirligi konusunda yasadig1 problemleri ve asir1
bilgi yilikiiniin bu kusak mensuplarina hissettirdikleri anlagilmaya calisiimistir.

A5

Diinyanin karsilikli bagimhi ve bagli oldugu bir doénemin zorunlu bir sonucu olarak artan
sosyal ag yorgunlugunu, temel kavramlar ve giincel bulgular 15181nda irdelenmistir.
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A6 Kahramanmaras depremleri &zelinde bireylerin afet ve kriz donemlerinde sosyal medya kullanim
pratiklerinin belirlenmesi ve veri akisi siire¢lerinin tespit edilmesi amaglanmuistir.

A7 Zaria'daki Ahmadu Bello Universitesi'nin akademik personelini ve lisansiistii 6grencilerini etkileyen bilgi
kaygist kavrami galisilmustir.

A8 Yiiksekdgretimde immiinoloji, ilgili alanlarin 6gretilmesi ve 6grenilmesi igin Scoop.it kiirasyon aracinin
kullanim1 incelenmistir.
Her bir katilimcmnin deneyimlerine dayanarak, kiitiiphanelerin erisimini ve etkilerini genisletmek i¢in

A9 | fikirlerin ve eylem noktalarinin ortaya c¢ikmasimi toplu olarak kolaylagtirmay1 amaglayan bir ¢alisma
yapilmistir.

A10 | Cinsiyete dayali bilgi isleme ve psikolojik egilimlerin, ¢evrimigi karar verme siirecine etkisine bakilmistir.

A11 | Infobezitenin yaygmhgmin kiitiiphane bilgi kullanimu {izerindeki etkisi aragtirilmugtir.

A12 | Dijital platform stratejisi ve infobezitenin kesistigi noktada bir arastirma giindemi olusturulmustur.

A13 | ERP sistemlerinin firma performansi iizerindeki olumlu etkisi genis ¢apta arastirilmistir.

Al4d Covid-19 siirecinde bilgi obezitesi nedeniyle ¢ok kiiltiirliiliik ve firma performansi arasindaki iligki iizerine
bir ¢alisma yapilmstir.

Al5 Kurumsal sistemlerden kaynaklanan bilgi obezitesinin yasanma sikligi ve derecesi arasindaki iligki
incelenmistir.

Sekil 6. Arastirma Deseni

ARASTIRMA DESENI

Nicel
40%

Pasta grafigine bakildiginda ¢alismalarin ¢ogunu nicel arastirma deseninin olusturdugu, bunu

nitel aragtirmalarin takip ettigi ve en az ¢aligmanin ise kavramsal alanda yapildig: gériilmektedir.
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Sekil 7. Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Araglari

M Soru Formu

M Literatur Taramasi

m Milakat
MAXQDA 2022

H Anket

M Cerezler

Veri toplama araglaryla ilgili grafige bakildiginda literatiir taramasinin ¢ogunlugu olusturdugu,
onu anket yonteminin takip ettigi ve kalan diger yontemlerinde aymi oranda kullanildigi dikkat

¢ekmektedir.
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Sekil 8. Veri Analiz Yo6ntemleri

Hiyerarsik regresyon
spesifikasyonu
7%

Veri Analiz Yontemleri

Karar agaci
tumevarimini
7%

Basit rastgele
ornekleme
7%

Literatlir Taramasi
27%

t-testi, ki-kare ve
lojistik regresyon

analizi
7%

Deneysel Model
7%

Tumevarimsal analitik
ve timdengelimsel
13%

Bagimsiz t-testi
7%

Odak grup galismasi

icerik analizi
6%

6%

Niteliksel icerik analizi
6%

Veri analiz yontemlerinden en cok literatiir taramasi, ardindan tiimevarimsal analitik ve
timdengelimsel analiz yontemi kullanilmistir. Odak grup caligmasi ve igerik analizi ise en az tercih

edilen veri analiz yontemlerinden olmustur.

Sekil 9. Orneklem Boyutu

Orneklem Boyutu

TR, 254000
AR, 10.000
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Kisi bazinda bakildiginda infobezite ile ilgili yapilan ¢aligmalar 12 - 1232 kisi arasinda genis
bir yelpazeden olusmaktadir. Veri olarak ise en az 10.00, en fazla 25.00 veri iizerinde ¢aligildigt

goriilmektedir.

Sekil 10. infobezite Ile Ele Alan Degiskenler

DEGISKENLER
Covid-19 Dijitallesme
7% 20%
Kurumsal ’
Sistemler
7%
Di
Dijital Platform 601/21
7%
Sosyal ag
yorgunlugu
Karar Verme 6%
20% Deprem
6%
Kaygi Tiirleri
Dijital 7%
Okuryazarlik Bilgi Yonetimi
7% 7%

Sekil 10’a bakildiginda infobezite ile en ¢ok ele alinan degiskenin %20 ile dijitallesme ve karar
verme oldugu goriilmektedir. En az ele almman degiskenler ise %6 ile din, deprem ve sosyal ag

yorgunlugu olmustur.
4.3. Calhismalarin Sonug ve Onerileri

Sonu¢ ve oOneriler kapsaminda sistematik derlemeye dahil edilen c¢aligmalarin 6ne ¢ikan

sonuglarina ve Onerilere yer verilmistir.

Tablo 3. Calismalarin One Cikan Sonuglart

< Yaymn o
Degisken Sayisi Iliski Hk. Ag¢iklama
Dijitallesme 3 | Dijitallesme infobeziteyi arttirmaktadir.
Karar Verme 3 | infobezitenin karar verme siireglerini olumsuz etkilemektedir.
Din 1 Infobezitenin artmasi yeni dini formlarin ortaya cikmasina neden
olmustur.
Sosyal ag . o . - U .
yorgunlugu 1 |Infobezitenin, sosyal ag yorgunluguna neden oldugu gézlemlenmistir.
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Deprem

1 | Deprem gibi afet ve kriz donemleri infobeziteye neden olmustur.

Kaygi Tiirleri

1 |Infobezite kayg: tiirlerinin(12) biitiiniine etkisi oldugu goriilmemistir.

Bilgi Yonetimi

1 | Bilgi yonetimi yapamamak infobeziteye sebep vermistir.

Dijital Okuryazarhk 1

Dijital okuryazarlik arttikca infobezitenin azaldigi gdzlemlenmistir.

Dijital Platform

1 |Dijital platformlara katilimin yayginlagmasi, infobeziteye yol agmustir.

Kurumsal Sistemler 1

Kurumsal Sitemler infobeziteye neden olmaktadir.

Covid-19

1 | Covid-19 infobeziteye yol agmustir.

Sistematik derlemeye alinan ¢aligmalarin genel sonuglarma bakildiginda, infobezitenin
iligkilendirildigi degiskenlerin hepsini etkiledigi goriillmektedir.

Tablo 4. Calismalarin One Cikan Onerileri

Degisken

Oneri

Dijitallesme

Dijital okur-yazarlik egitimi alinabilir. Bilgi ve zaman yonetimi konularinda kisisel gelisim
egitimleri alinabilir.

Karar Verme

Psikoloji ve Yonetim alanindaki gelecek ¢alismalarda infobezitenin etkisi dikkate alinabilir.
Kapsamli bilgi okuryazarlig1 programlar: gelistirilebilir.

Insanlar geleneksel kaynaklardan gelen bilgilerin dogrulugunu nasil degerlendirecekleri
konusunda egitim alabilir. Veri diyetine girilebilir.

Mobil teknolojilerle gelen biiyiik doniisiimle basa ¢gikabilmek i¢in kiiresel bir is birligi ortami

Din yaratacak mekanizmalarin kurulmasi gerektigi vurgulanmistir.

Sosyal _ 28| By alanda daha fazla caligsma yapilarak durumun daha iyi anlagilmasi dnerilmistir.

yorgunlugu
Bu ¢aligmada bilgi obezliginin deprem déneminde olustugu bulgusuna erigilmis, fakat obezligin

Deprem topluma ve bireylere etkileri baska bir arastirma konusu olarak agik birakilmigtir.

P Bu dogrultuda gelecek ¢alismalarda afet ve kriz donemlerinde infobezitenin toplumsal sonuglari
ve insan davranislar tizerindeki etkileri yeni bir ¢alisma konusu olarak ortaya konulmustur.
Kaygiy1 azaltmak icin filtreleme ve kisisellestirme tekniklerinin kullanilmasi ve agir1 'push’
teknolojisinden kaginilmasi tavsiye edilmistir.

Kaygi Tiirleri | Web 2.0, esasen kullanicilarin neye ihtiya¢ duyduklarimi bulmak ve sonuglarinin kalitesini
degerlendirmek icin bir bilgi yonetimi aracidir ve infobezite konusunda yardime1 olabilecegi
sOylenmistir.

Bilgi . Bilgi yonetimi i¢in bazi kiirasyon araglar1 kullanilabilir

Yonetimi )

Dijital Insanlarm uzun siire bos vakit gecirdikleri alanlara, dijital okur-yazarliklarini arttiracak agik

Okuryazarlik | erisim kiitiiphaneleri olusturulabilir.

Dijital platformlarda infobezitenin belirleyicilerini ve infobezitenin platform performansi

Dijital tizerindeki sonuglarini kesfetmek icin aragtirmalar yapilabilir.

Platform Infobezitenin miisterilerin karar verme siiregleri iizerindeki temel etkilerinin arastirilmasi

Onerilmisgtir.
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Kurumsal Ekibin niteligine ve teknoloji kullanim diizeylerine gore farklilik gdsteren Kurumsal Sistemlerin
Sistemler kullanimina yonelik senaryo iiretilebilir.

Literatiir akiminda kayda deger ilerlemeler olmasina ragmen, bu konu hala yeni bir asamadadir,

Covid-19 dolayisiyla bu alanda ¢alismaya yonelebilinir.

Verilen onerilere bakildigmda dogru bilgiye ulasabilmek i¢in dijital okur-yazarligin 6nemine
dikkat cekildigi goriilmektedir. infobezitenin fiziki ve ruhi saglk iizerindeki yikic1 etkilerini ortadan
kaldirmak i¢in dijital detoks onerilmektedir. Tiirkge literatiirde yeterli sayida ¢alisma olmadigindan
dolay1 daha genis 6rneklemler {izerinde galismalar yapilarak infobeziteyle ilgili daha detayli sonuglar

tizerinde c¢alisilmasi dnerilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Dijital doniisiim, yasammmiza pek ¢ok degisimi ve yeniligi de beraberinde getirmistir.
Glinlimiizde bu yogun degisimin etkileri bilgi ve enformasyon iizerinde daha ¢ok hissedilmektedir.
Dijitallesmeyle birlikte diinyadaki haberlerin sosyal medya platformlarinin getirdigi kolay erisilebilirlik
avantajiyla daha ¢ok takip edilmesi ve bu platformlarin insanlar1 bilgiyi tiiketen bir konumdan ¢ikararak,
bireyi bilgi iireticisine doniistiirmesiyle birlikte ortaya ¢ikan bilyiik veri giiniimiizde bilgi kirliligine yol
agmustir. Bu da infobezitenin artmasina zemin hazirlamistir. Artik kullanicilar ulagsmak istedikleri
bilgiye yalnizca bir tik uzakliktadir. Dogru ve giivenilir bilgiye erismek bilginin bu kadar yogun oldugu
dijital ¢agda oldukga zorlagsmis durumdadir.

Yapilan sistematik derlemeyle incelenen arastirmalarin betimsel ve metodolojik sonuglarma
bakildiginda, ¢alismalarin ¢ogunu arastirma makalelerinin olusturdugu gorilmektedir. 2015 ve 2016
yillarinda infobezite konusu hi¢ ele alinmazken; 2021 ve 2022 yillarinda bu konunun daha yogun bir
sekilde ele alinmaya baslamas1 dikkat cekicidir. Infobeziteyle ilgili yapilan calismalarin neredeyse
tamamina yakini sosyal bilimler alaninda yapilmis ve ¢cogunlukla nicel arastirma deseni tercih edilmistir.
Son olarak infobeziteyle ilgili en ¢ok iliskilendirilen degiskenler ise dijitallesme ve karar verme siirecleri
olmustur. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgularda ise, dijitallesmeyle birlikte bireylerin tekno-
bilisim odakli yasami ve teknolojik cihazlarin kontrolsiiz kullaniminin infobeziteye sebep oldugu
gorililmiistiir. Bireylerin giin icerisinde maruz kaldig: asirt bilgi akisinin ise bedensel ve daha ¢ok ruhsal
sorunlara neden oldugu goriilmiistiir. Infobeziteye maruz kalan bireylerin kaygi, stres ve asiri
uyarilmayla birlikte sosyal yorgunluk diizeylerinde artis meydana gelmistir. Bu yiizden yogun
infobeziteye maruz kalan bireyler zaman yonetimi agisindan sikinti yasayarak negatif duygularla
yliklenmis ve beraberinde etkili iletisim kurmakta zorlanmaya baslamiglardir. Ayni1 zamanda

infobezitenin yagaminin temeli olan aile, is ve sosyal yasantisini olumsuz etkiledigi anlagilmistir.

Elde edilen bulgular 15181nda verilebilecek bazi 6neriler ise sdyledir:

71



International Journal of Business, Economics and Management Perspectives - Uluslararast Isletme, Ekonomi ve Yonetim Perspektifleri Dergisi
Volume/Cilt: 8, Issue/Sayi: 1, pp/ss. 52-74
June / Haziran 2024

-Infobeziteye maruz kalan savunmasiz bireylerin dogru ve giivenilir bilgiye erisimini
kolaylastirmak i¢in devlet destekli programlar olusturularak “Dogru Bilgiye Erisimin Temelleri” ni

anlatan dersler, seminerler veya projeler yapilabilir.

-Infobezitenin diinyadaki olumsuz etkilerini azaltmak igin kiiresel kalkinma hedefleri arasina,

dijital okur-yazarlik seviyenin artirilmasinin 6nemi eklenebilir.

-Infobeziteye maruz kalmamak icin asir1 derecede teknolojik cihaz kullaniminmn olusturdugu

bagimlilig1 azaltmaya yonelik programlar, reklamlar, afisler devreye sokulabilir.

-Bireylerin, sadece hayatinin merkezinde olan ugraslartyla ilgili bildirim alacagi yazilim

programlar gelistirilebilir.

-Infobezitenin yikic1 etkilerini azaltmak igin dijital cagda stres ve zaman yonetimi konulari

tizerine daha derinlemesine aragtirmalar yapilabilir.

-Evlerde ve okullarda dijital detoks yapmak icin 6zel zaman dilimleri olusturulabilir. Boylelikle

infobezitenin getirmis oldugu yikic etkilerle ilgili toplum nezdinde farkindalik yaratilabilir.
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