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LiSANSUSTU OGRENCILERIN COViID 19 DONEMINDE YASADIKLARI STRES
KAYNAKLARI: MUHASEBE VE FINANSAL YONETIM OGRENCILERI UZERINE NiTEL BiR
CALISMA

OZET

Stres, insan hayatinin her asamasinda olumlu veya olumsuz olarak insanlari etkilemektedir. Insan
yagantisini derinden etkileyen strese, bireylerin kendisi ve baskalarinin yaninda bunlarin digindaki problemler de
neden olabilir.

Diinya’da etkisini gosteren Covid-19, tiim insanlara stresi farkli boyutlarda yasatmis ve yasatmaya da
devam etmektedir. Salgin tamamen kontrol altina alinana kadar insanlarin farkli sebeplerle stres seviyelerinde artis
meydana gelmektedir. Bu dénemde 6grenciler de farkli sebepler ile stresi yasamislardir. Stres 6grencilerde derse
olan ilgisinin azalmasina ve 6grencilerde dikkatsizligi ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismada Covid-19 doneminde lisansiistii egitim alan Ogrencilerin yasamis olduklar: stres
kaynaklarinin nitel aragtirma yontemiyle belirlenmesi amaglanmaktadir. Caligma kapsaminda 6grenciler ile
ylizyiize goriigsme yontemi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, lisansiistii Ogrencilerinin yasadiklart stres
kaynaklarinin basinda egitim hayatlarini tamamlayamama korkusu ve salgin nedeni ile saglik sorunlarinin bas
gostermesi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lisansiistii Ogrenim, Mubhasebe ve Finansal Yonetim Ogrencileri, Covid-19, Stres
Kaynaklar.

JEL Smiflandirma Kodlar1:M40, M49.

SOURCES OF STRESS AGAINST GRADUATE STUDENTS IN THE COVID 19 PERIOD: A
QUALITATIVE STUDY ON ACCOUNTING AND FINANCIAL MANAGEMENT STUDENTS

ABSTRACT

Stress affects humans and every aspect of their lives either positively or negatively. Individuals and other
people as well as different problems can cause stress that deeply affects human life.

The Covid-19 pandemic, affecting the entire world, has caused everyone to experience different levels of
stress. The stress levels of people increased due to different reasons until the pandemic was completely under
control. Students have also experienced stress due to many reasons. This situation caused students to lose their
interest in the lesson and to get distracted.

This qualitative study aimed to determine the stressors experienced by graduate students during the
Covid-19 pandemic. The study used the face-to-face interview method with students. The study revealed that the
main stressors experienced by graduate students were being unable to complete their education and health
problems

Keywords: Graduate Education, Accounting and Financial Management Students, Covid-19, Stress
Sources.

JEL Classification Codes: M40, M49.
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1. GIRiS

Lisansiistii 0grenimine bagli olan yiikksek lisans egitimi bilim insant olma yolundaki
basamaklarin 6n 6nemli asamalarindandir. Yiiksek lisans egitimi, doktora egitimine hazirlik asamasi
olmasinin yan1 sira tilkenin ihtiyaci olan bilim insanmi ve dgretim iiyesini yetistirmeyi ve o iilkenin
sorun ¢dzme, gelisim gosterme, arastirma yapmasini bilim iiretmesinin saglamasi bu egitimin odak
noktas1 olmaktadir. Lisansiistii egitim alan 6grenciler, egitim siirecleri boyunca birgok sorunla basa
¢ikmak zorundadirlar. Coziim bulmalar1 gereken sorunlarin en oOnemlilerinin basinda insanlarin
yasamlar1 boyunca da etkili olan stres faktoriidiir.

Toplumun genel hastaligi olan stres, giinliik hayatta karsilasilan ve farkli boyutlar ile beden ve
ruh sagligina zarar vermektedir. Stres denildiginde akla ilk gelen imler genellikle olumsuz yonde olsa
da ¢ok az insan yasaminda stresin olumlu etkileri de oldugu bilinmektedir. Stresin olusmasinda birgok
etken bulunmaktadir. Bu etkenler calisma kapsami diginda oldugu igin detayl bilgi verilmeyecektir.
Ancak stresin bazen sonucu bazen de sebebi olarak gosterin unsurlarin baginda saglik problemleri
gelmektedir.

Covid-19 dénemi boyunca stresi, salginin yayilmasi, vaka ve 6liim oranlarinin artis géstermesi,
kisitlamalar, alman Onlemler gibi faktorler ortaya g¢ikarmaktadir. Alinan 6nlemler ile birlikte bazi
iiniversitelerde uzaktan egitime gecis yapilmis, bazilarinda ise yiiz ylize ders yapilma karar1 alinmis ya
da hibrit (karma) egitim sistemi uygulanmistir. Bu dogrultuda muhasebe bilim alaninda sikca
rastlanilmayan yontemlerden nitel aragtirma yontemleri arasinda gosterilen goriisme yontemi ile salgin
doneminde muhasebe finans alaninda lisansiistii egitim alan 6grencilerin stres kaynaklarinin tespitine
yonelik bir arastirma gerceklestirilecektir. Bu arastirmanin problematigi “Toplumun da asir1 stres
yasadig1 salgin doneminde acaba lisansiistii 6grenciler salgin odakli stres kaynagini yonetebiliyorlar
mi?”, bu durumun tespiti i¢in katilimcilarin karsilastiklar stres unsurlart belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu
durum salgin doneminde muhasebe finans alaninda egitim alan 6grencilerin stres unsurunu yonetme
konusunda ipuglar vermesi beklenmistir. Dolayisiyla problematik kapsaminda “lisansiistii 6grencilerin
stres konusunu yonetip/yonetemediklerinin  belirlenmesi, stres faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi
calismanin amacini olugturmaktadir.

Calismada belirlenen amag dogrultusunda, amacin 6niine gegmemesi adina detaylandiriimadan
stres kavrami tlizerinde durulacak, konu ile ilgili literatiirdeki ¢aligmalardan ornekler verilecek ve
arastirma kismi sonrasi elde edilen sonug ve degerlendirme ile ¢alisma tamamlanacaktir.

2. Stres Kavram

Stres kelimesi, Latince “estrictia” kelimesinden tiiremistir. Stres, XVII. ylizyilda bela, yikim,
iizlintli, aci, dert gibi manalarda kullanilmistir. XVIII. ve XIX. yiizyillarda ise kavramin manasi
degisiklik gostererek giic, baski, zor gibi, nesnelere, bireylere, organlara ve ruhsal yapiya yonelik
kullanildig1 bilinmektedir. Buna gore stres, nesne ve bireylerin ¢esitli giliclerin etkisi ile bigiminin
degisiklik gdstermesine, ¢arpitilmasina karsi dayanma manalarinda kullanilmaya baglandig
gorlilmektedir (Giiglii, 2001: 91).

Hayatin her basamaginda karsilasilan ve insanlarin bir tehdit ve giiclitk olarak algiladiklari
durumlarda gosterdikleri ice doniik tepkiye stres denilmektedir. Dis ¢evre ile karsilikli bir etkileme
sonucu genellikle zaman baskist ve aniden tepki verilen olaylar sonucunda ortaya c¢ikan bir durum
olabilecegi gibi, bireyin i¢ diinyasindaki faktorler sonucunda da ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle son
yiizyilda cagin hastaligi olan stresin ¢ok sayida nedeni bulunmaktadir. Stres: 6fke, hayal kirikligi,
gerilim, saskinlik gibi tepkiler ile kendini gostermektedir. Insanlar stresten kaginmasina ragmen bir anda
karsisinda bulabilirler. Stres, gelistirilmis olan basa ¢ikma yontemleri ile kontrol edilebilir haldedir.
Stresin tam olarak ortadan kalkmas1 ¢ok gii¢ oldugu gibi, uygun oranda olan stresin insan hayatina farkli
bir renk kattig1 ve motivasyon, dikkat, duyarlilik gibi konularda ise katki sagladig: bilinmektedir (Durna,
2006: 319: 320). Stresi olusturan etkilerin stres kaynagi olarak kabul edilerek, bu durumun tek bir
sebepten ortaya ¢ikmasi pek miimkiin sayilmamaktadir. Stresi olusturan durumlara bireylerin kendileri
neden olabildigi gibi, bireylerin kendisi digindaki nedenlerden dolayi da stres kaynaklari ortaya
¢ikabilmektedir. (Bekci vd. 2019: 107).
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Stres insan yasantisini ¢ok yakindan etkilemektedir. Strese karsi, belli bir oranda insanlarin
bilinglendirilmesi ve hassas olunmasi, ¢evrelerinde daha fazla uyum saglamalarina sebep olmaktadir.
Stres kaynaklarinin ana etkenlerinin nasil olustugunun tespit edilmesi, bunlara kars1 alinacak tedbirlerin
neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Stresin yonetilebilir ve kontrol edilebilir olmasi, bu tedbirlerin
uygulama asamasinda insanlara cesaret vermektedir (Durna, 2006: 320).

Universiteyi stresle kazanan 6grencilerin bir boliimii, iiniversite yagamlarinin baslamasiyla,
zamanla beklentilerini bulamamasi, distindiiklerini gergeklestirememesi ve kazandiklari boliime uyum
saglayamamasi gibi sorunlarla kars1 karsilaya kalabilmektedirler (Inang, 2004: 223).

Salgin boyunca toplumda algilanan stres seviyesinin yiiksekligi, insanlarin bagisikligi ile
bilinmeyen Covid-19’un olusturacagi olumsuz etkileri daha ¢ok artirabilmektedir (Goksu ve Kumcagiz,
2020: 446). Salgin siiresince toplumun savunmasiz olusu ve yiiriitiilen ¢aligmalarin genel niifusun ruh
sagligr {izerinde yapildigi, tniversite Ogrencilerinde yapilan calismalarin az olmasi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, endiselerinin anlik olarak ele alinmasi i¢in iiniversite d6grencilerinin ruh saghgi,
yasadiklan streslerin degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Bayar vd. 2020: 13). Salgin boyunca
olusabilecek kaygi ve stres algisinin bilinmesi, salginin yayilmasi ve denetlenebilmesi yoniinden biiyiik
onem teskil etmektedir (Goksu ve Kumcagiz, 2020: 467).

Stres, calisanlar1 ve Ogrencileri psikolojik olarak etkisi altina alirken, bunun sonucunda
caliganlarin ve G6grencilerin bulunduklart konumlarda performanslarinda diisme goriilmesi olasidir.
Stresin dgrencilere verdigi en 6nemli zararlardan birisi okulda dikkat eksikligi ve digeri ise derse olan
ilgisinin azalmasidir.

3. LITERATUR TARAMASI

Literatiirde stres ile ilgili bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Bu ¢aligmalarda elbette ki stresin farkli
boyutlar1 incelenmistir. Bu ¢alismalarin tamaminin bu baglik altinda verilmesi ¢alisma kapsamini ve
amacini asacagi i¢in konu ile daha baglantili baz1 ¢aligmalar agagida siralanmaktadir.

Ozgan, Balkar ve Eskil (2008), ¢alismalarinda 6grencilerde strese neden olan sebepleri
belirlemek ve stres ile cinsiyet, yas, gelir durumu, basari diizeyi, ikamet yeri, okunan boliim degiskenleri
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmay1 amag edinmiglerdir. Arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
oranla daha fazla stresli olduklari, yas etmeninin sinif ortaminda egitim fakiiltesi 6grencilerinin stresleri
iizerinde etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin gelir durumlari ile stresleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 ve yurtta kalan 6grencilerin kendi evinde, 6zel evlerde veya diger yerlesim
birimlerinde yasayan Ogrencilere gore daha ¢ok stres yasadiklar ortaya ¢ikmistir. Sinif 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim gore 6grencilerin Tirkge 6gretmenligi ve sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimlerinde
Ogrenim goren 0grencilere gore daha ¢ok stresli olduklari tespit edilmistir.

Kara (2009), bireylerin, sosyal ¢evre ve aile kaynakli ortaya ¢ikan stresin aile 6zellikleri ve
yasamlart gbéz Oniinde bulundurularak, stresle basa ¢ikma davranislarinin ortaya konulmasini
amaclamustir. Ogrencilerin aile dzelliklerine (aile yapisi, aile tutumu, kardes sayis1 ve ikamet ettikleri
yer) gore stresle basa ¢ikma tutumlarmin farklilik gosterdigi, aileler olumlu davranislar sergilediginde
Ogrencilerin egitim-6gretim yasamlarinda basari seviyelerinin arttig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Er ve Kaya (2014), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin stres kaynaklarinin belirlenmesi tizerine
bir calisma yapmuslardir. Calismada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin yasamis olduklart stres
kaynaklarinin sebepleri ekseriyetle 6grencilere fazla sorumluluk yiiklenmesi, KPPS’ye yonelik hazirlik
siireci, derslerin igeriginin yogun olmasi ve verilen 6devlerin fazlaligi, derslerin verimli gegmemesi,
hocalarin yeteri kadar derslere ilgi gdstermemeleri ve dgrencilere yonelik davranislarin oldugu ortaya
cikmistir. Bu stres kaynaklarinin tniversiteler arasinda farklilik gosterdigi goriilmekte, egitim ve
Ogretim siirecinin tekdiizeligi ve atanamama kaygis1 her iki Universitede ortak stres kaynagi olarak
goriildigl sonucuna ulasilmistir.

Ase1, Hazar, Kilic ve Korkmaz (2015), iiniversite dgrencilerinin stres sebeplerinin ve stresin
istesinden gelme bigimlerini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri c¢aligmanin bulgularinda
ogrencilerde strese sebep oldugu ileri siiriilen ilk {i¢ durumu; ¢alisma iliskilerinin menfaate dayali
olmasi, 6gretim elemanlariin 6grenciler arasinda ayrim gozetmesi ve derslerin yogun olmasi olarak
tespit etmislerdir. Bu durumlarin 6grencilerin katilim sagladiklar1 fakiilte ve yiiksekokul arasinda
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farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Calismada lisans 6grencilerinin, stres ile bas etmede problem odakli
basa ¢ikma sistemini daha fazla yeglediklerini ve 6grencilerin stres ile basa ¢ikma metotlarinin yas,
kayith olduklar1 fakiilte/yliksekokul, iiniversite egitimi esnasinda barindig: yer, gelir, anne ve baba
egitimi bakimindan farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Kaya ve Alim (2015), cografya 6gretmenlerinin stres kaynaklariin belirlenmesi amaciyla bir
calisma yapmislardir. Calismadan elde edilen bulgulara gére egitim-6gretim siirecine yonelik ortaya
¢ikan stres kaynaklarinin i¢inde en cok cevabin 6grenci kaynakli oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlik
mesleginde ortaya cikan stres kaynaklarinda maaslarin yetersiz olmasi, ek derslerin azligi, ek gelir
yapmak i¢in mevcut is ylkiini de artirma gabalari oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kurum okul kategorisinde
ortaya ¢ikan stres kaynaklarinin okul yoneticilerinin, tarafsiz olma, yonetim ve iletisim agisindan
yetersiz olduklar1 goriilmekte ve kisisel kategoride de Ggretmenlerin ara ara duygularmin kontrol
edilememesi iizerine kirici olduklart ve bu durumlarin da strese neden oldugu sonucuna ulagilmustir.

Yildiz (2018), egitim fakiiltesi son smifta olan dgrencilerin zaman ydnetimi ile stres algilar
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamiglardir. Calisma sonucunda, &grencilerin zaman yonetimi
algilarmin “orta” seviyede oldugu ortaya cikmustir. Ogrencilerin zaman yonetimi 6lgeginin alt
boyutlarindan zaman planlamasi boyutu, zaman tutumlar1 boyutu ve zaman harcayicilar boyutunun
algilar1 da “orta” seviyede oldugu tespit edilmistir.

Bayar, Can, Erten ve Ekmen (2020), ¢alismalarinda Covid-19 salgini doneminde iiniversite
Ogrencilerinin depresyon ve stres seviyeleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi ama¢ edinmislerdir. Calisma
sonucunda salgin doneminde {iniversite Ogrencilerinde stres, depresyon gibi ruhsal sorunlarin
olusmasina ya da var olan sorunlarin seviyelerinin yiikselmesine yol agmaktadir. Ogretim sisteminde
yapilmis olan degisikliklerin, 6grencilerin sosyal hayatini1 daraltarak daha ¢ok stres i¢inde yasamalarina
sebep oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Colgecen ve Colgecen (2020), Covid-19 salgini sebebiyle bireylerin yasamis olduklar kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve gesitli degiskenler bakimindan kaygimin degerlendirilmesi amaciyla bir
calisma yapmislardir. Arastirmada elde edilen verilere gore, kadinlarin durumluk-siirekli kaygi
seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, bekarlarin evli olanlara gore daha yiiksek kaygi
seviyesine sahip olduklari, ise devam saglamayan bireylerin ise devam saglayan ve evden calisan
bireylere gore kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Siirekli-durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna varilmustir.

Goksu ve Kumcagiz (2020), calismalarinda Covid-19 salgininda bireylerde algilanan stres ve
kaygi diizenlerini farkli degiskenlere gore incelenmesini amaglamislardir. Covid-19 salgini siirecinde
bireylerde durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin artmasi, bekar katilimcilarin daha fazla stresli olduklari,
mesleklere gore algilanan stres ve kaygi seviyelerinde anlamli degisiklik oldugu sonucuna ulagilmustir.

Kulu, Ozsoy, Giirler ve Ozbeyli (2021), ¢alismalarinda Covid-19 salgminin dis hekimleri
iizerinde etki ettigi gelecek kaygisini ve stresin seviyesini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir.
Arastirma bulgularmdan elde edilen verilere gore dis hekimleri iizerinde Covid-19’un bagh olarak
yiiksek stres seviyesini ve gelecek kaygisini gosterdigi goriilmiistiir. Calismada kadin dis hekimlerin ya
da salgin siireci boyunca ¢alismaya devam etmekte olan dis hekimlerinin stres ve gelecek kaygilarinin
daha fazla oldugu ortaya ¢cikmuistir. Diger taraftan c¢alisilan kurum ve kurulusun stres veya gelecek
kaygis1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Literatiirden 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu ¢alismalar fazlalastirilsa da yapilan literatiir
taramasinda salgin doneminde muhasebe ve finans alaninda lisansiistii egitim alan dgrencilerin salgin
doneminde stres kontrolii ve kaynaklarinin tespitine yonelik bir ¢alisma tespit edilememistir. Dolayis1
ile bu tespit ¢alismanin baslangi¢ noktasi olmustur.

4. ARASTIRMA METODOLOJiSI

Bu boliimde arastirmanin konusu ve amaci, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmanin
yontemine iliskin bilgiler yer almaktadir.
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4.1. Arastirmamin Konusu ve Amaci

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Muhasebe ve Finansal Yonetim programinda
lisanstistii egitim alan grencilerin Covid-19 doneminde yasadiklar1 stres arastirmanin konusu olarak
belirlenmistir. Bu konu kapsaminda salgin doneminde 6grencilerin stres ile bag edebilmelerinin tespiti
ve eger var ise diger stres kaynaklariin lisansiistii seviyede tespit edilmesi ve elde edilen bulgularin
literatiire kazandirilmasi amaglanmaktadir.

4.2. Arastirmanmn Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Muhasebe ve Finansal
Yonetim programinda lisansiistii egitim goren 9 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirma orneklemi
belirlenirken, olasilik temelli o6rnekleme yonteminden birisi olan kiime Ornekleme yoOntemi
kullanilmustir.

Kiime 6rnekleme, evrende dogal olarak olusan ya da farkli amaglarla yapay olarak olusturulan,
kendi iginde belli 6zellikler yoniinden benzerlikleri gdsteren, degisik gruplarin oldugu durumlarda
kullanilir. Daha ¢ok genelleme yontemidir. Bir evrenin tiimii ya da evreni temsil eden bir grup
olusturularak, calismanin bu grup ile gerceklestirilmesi ve genelleme yapilmasi bu siirecin temel
asamasidir. Gorlisme ve gozlem yapilarak veriler elde edilir. Bu tiir arastirmalar c¢ogunlukla
arastirmacilarin kendileri tarafindan tek basina gergeklestirilir. Goriismeler en az yarim saatten baglar
ve birkag saate yayilabilir. Yapilan goriismeler ses kaydina alinabilir ve alinan kayitlar yaziya dokiilerek,
katilimcilarin goriiglerinden arastirmanin problemine iliskin anlamli temalar ¢ikarilir. (Yildirim ve
Simsek, 2018: 117-118). Ogrencilerin kimlik bilgilerini agiga cikarabilecek bilgilere Creswell (2007)
araciligi ile tavsiye edilen etik ilkeler dogrultusunda yer verilmemistir.

4.3. Arastirmanmin Yontemi

Arastirmada elde edilen veriler, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Muhasebe ve Finansal
Y Onetim programinda lisansiistii egitim goren 6grencilere yiiz yiize goriisme yontemi ile elde edilmistir.
Goriisme formu hazirlanirken Cohen, Kamarck ve Mermelstein tarafindan olusturulan ve Eskin, M.,
Harlak, H., Demirkiran, F., ve Dereboy, C. ile gelistirilerek Algilanan Stres Olgeginin Tiirkceye
Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gegerlik Analizi isimli ¢alismasindan gerekli izinler alinmis ve yazarlarin
Olceklerinden bu ¢alismada yararlanilmustir.

Goriisme formu uygulamacilarda bulunmus ve bu form iki béliimden olusmaktadir. Birinci
boliim; katilimcilar: tanimaya yonelik sorulardan, ikinci boliim; Covid-19 doneminde yasadiklar stresin
nedenlerinin tespit edilmesine yonelik sorulardan olusmaktadir. Form katilimcilara verilmemis sadece
amag kapsaminda yoneltilen sorular sorularak esnek ve bagimsiz konusma imkani saglanmstir.

Durum caligsmalarindaki asil amag, belli bir durumla ilgili sonuglarin ortaya ¢ikarilmasidir.
Birka¢ durum derinlemesine arastirilarak, durumla ilgili etkenlerin biitiinciil bir yaklasim ile nasil
etkiledikleri ve nasil etkilendiklerine odaklanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018: 73). Arastirmada
nitel aragtirma yontemlerinden yaygin olarak kullanilan durum calismasi deseni, goériisme formu
iizerinden, gerekli diizenlemeler gerceklestirilerek yapilmistir. Toplanan verilerin 6rneklem guruplar
6zenle incelenmis, gegerli ve giivenilir bilgi toplanmaya ¢alisilmistir.

Aragtirma 6rnekleminin sayisi, nitel bir aragtirma oldugu icin sinirlandirilmis ve elde edilen
bulgular, benzer durumlarla ilgili ng6rii sahibi olunmas1 ve katilimcilarn fikirlerini anlamak amaci ile
ortaya konulmustur.

4.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada goriisme yontemi tercih edilerek, goriisme dncesinde her bir katilimeiya ¢alismanin
amaci ve kapsamyla ilgili olarak bilgi verilmistir. Katilime1 goriismelerinin ses kaydina alinabilmesi
igin izin istenmis ve birbirini etkilememeleri agisindan her biri ile ayr1 ayr1 yliz yilize goriisme
yapilmistir. Goriismede ses kaydina miisaade etmeyen katilimci bilgilerinin not tutulabilecegi belirtilmig
ama ses kaydina izin vermeyen katilimc1 olmamustir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen veriler nitel arastirmada kullanilan betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz yonteminde, goriisiilen gdzlenen bireylerin fikirlerini agik
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bir sekilde yansitilmasi amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmistir. Betimsel analizdeki amag,
elde edilen verilerin sistemli ve net olarak betimlenmesidir. Bu betimlemeleri yorumlamak, neden ve
sonuglarini irdelemek ve en son olarak arastirma ve okuyucuya sonuglarimi sunmaktir. Elde edilen
verilerin arastirma gercevesinde belli temalara gore diizenlemesi yapilabilirken ayn1 zamanda goriigme
ve gozlem asamasinda kullanilan sorularla da sunulabilir. (Yildirnrm ve Simsek, 2018: 239-240).
Katilmcilarin ses kayitlar1 kagida aktarilarak, tiim goriismecilerin, gériisme dosyalar ayri olarak
saklanmistir. Betimsel analiz yonteminden faydalanilmig ve veriler sistemli ve net bir bi¢cimde tasvir
edilmistir. Tasvir edilen betimlemelerin agiklanmasi ve yorumlanmasi yapilarak, neden ve sonuglari
irdelenmis ve bulunan sonuglar anlamlandirilarak aktarilmasi saglanmistir.

4.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel arastirmanin en 6nemli Olgiitleri olan gegerlik, giivenirlik, tutarlilik ve anlamlilig
arastirmalarda ¢ok sik kullanilan 6lgiitlerdir. Nitel arastirmalarda i¢ gegerlilik 6nemli olan bir durumdur.
Arastirmacilarin nasil verip topladiklar1 ve tutarlilifin saglanmasi yoniinden agiklama yapmasi
gerekmektedir. Arastirmaci elestirel olarak sorularini yonelterek, topladigl verilerin gercegi yansitip
yansitmadigini kontrol etmesi beklenmektedir. Dig gecerlilikte bulunan sonuglarin genelleme
yapilmastyla ilgilidir. Bir arastirma sonuglarinin benzer yer ve durumlara gore genellenebiliyorsa
calismanin dis gecerliliginin olabilecegi sdylenir. Sosyal olaylarin, icinde olduklar1 ortamlara goére
degisim gosterecegi varsayimina dayanarak, hicbir arastirma galismasinin sonuglart diger bir duruma
dogrudan genellenemez. (Yildirim ve Simsek, 2018: 271-272). Arastirmada sistemli olarak incelenen
ve diizenlemesi yapilan verilerin, goriisme sirasinda katilimciya tekrar sorulmus ve onaylar1 alinmstir.

5. BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu kisminda katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bilgilerle, elde edilen veriler
ile ilgili alintilara ve yorumlara yer verilecektir.

Aragtirma grubu 8 kadin ve 1 erkek katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin (%44,4) 22-24
yas grubu, (%55,6) 25 ve iizeri yas grubu arasindadir. Katilimcilarin herhangi bir iste calisip
caligmadiklart sorusuna verilen cevaplar, yas grubu ile ayn1 orana sahiptir. Katilimcilardan (%11,1) 1
kisi ticaret lisesinden mezun olurken, biiylik cogunlugu (88.,9) 8 “diger” liselerden mezun olmustur.
Yasadiklar1 cografi bolge soruldugunda 8 katilimcinin Akdeniz bolgesinde, 1 katilimcinin ise Ege
bolgesinde yasadigi ortaya gikmustir.

Goriisme formunun ikinci boliimiinde katilimcilara arastirma amaci dogrultusunda agik uglu
sorular sorularak, verdikleri cevaplar alinti olarak aktarilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgilerinin
gizliligine 6nem verilmesi nedeniyle elde edilen cevaplarin “Katilime1 17, “Katilimc1 2”” manasina gelen
K1, K2, K3... seklinde kisaltma yapilmstir.

Katilimcilara  “‘Covid-19 dénemi lisansiistii 6greniminizde, beklenmedik bir seylerden
duydugunuz rahatsizliklar nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri
sunlardir;

K1: “Oncelikle kendi okulumuzun adina bir rahatsizigimiz olmustu. Covid-19 nedeniyle
uzaktan egitime gecilmisti. Sonra yiiz yiize egitim yapacagiz dediler memleketimden Bucak’a geldim.
Son olarak yine uzaktan yapacagiz dediler ve geri gittik. Masraf yapmis olduk. Onlemler alinmad: ya
da alinan énlemler siirekli degistirildi ve 6grenciler bu durumda ¢cok magduriyet yasadi. Ikinci olarak
da siniflarda daha rahat ders igleyemedik siirekli i¢ ice ve risk igerisindeydik. Okula girig yaparken ates
olgiilmemesi biiyiik eksiklikti. Yiiz yiize egitime gecmigste olsak daha fazla onlem alinmasi gerektigini
diigiiniiyorum.”

K3: “Lisansiistii egitimimde bazi seyleri daha farkli bekliyordum en azindan hocalarimizla daha
fazla iletisim, derslerimizin farkl, tezimde daha ¢ok yardim alabilecegimi diisiinmiistiim. Ama bu
donemde goriisme saglayamiyoruz diyebilirim. Covid-19 donemi oncesinde danismamm en azindan
okula geliyordu iletisim kurabiliyordum. Ama Covid-19 doneminde 2 haftada bir uzaktan ders yapiyoruz
bu yiizden de goriisemiyorum.”
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K4: “Lisansiistii ogrenimime karst beklentim yoktu. Ama yiiz yiize ya da online olarak tek bir
sistem ile egitim almak isterdim. lkisi arasinda tercih yapma sansim olsaydi, yiiz yiize 6grenim gérmeyi
isterdim ¢iinkii daha verimli oldugunu diigiiniiyorum.”

KS5: “llk énce yiiz yiize egitim yapacagimiz séylendi, sonra birden online egitime gegis yapildi.
Online toplantilarimizda bazi hocalarimiz bizim toplantiyt baslatmamizi istiyordu. Bazi zamanlarda da
internetimiz gidiyordu bu gibi durumlardan rahatsizlik duyuyordum.”

K6: “Ilk olarak uzaktan egitim yapildi. Sonra senato karariyla yiiz yiize egitime ge¢is yapildi.
Maddi ve manevi olarak bu durumdan etkilendim ve rahatsizlik duydum.”

K7: “Ashnda herhangi beklenmedik bir rahatsizigim olmadi yani genel olarak hep evdeydim
tedirgin olacagim bir durum da yasamadim. Yiiksek lisans egitimime yeni basladim o yiizden ¢ok fazla
bir sey yasamadim. Yiiz yiize egitim de sadece viriisiin bulasma tehlikesinden korkuyorum. Birisi viriis
tastyor olabilir ve onun bagisikhigi giicliiyse bir sey olmaz ama benim bagisikligim zayifsa bana bir sey
olabilir diye korkuyorum ve bu durumdan rahatsizltk duyuyorum.”

K8: “Bu dénem igerisinde siirekli belirsizlik icerisindeydik her an okullar kapanabilir veya
agtlabiliyordu. Bu durum bizim uzun vadede yapacagimiz planlarimizi etkiliyordu ve bundan olduk¢a
rahatsizltk duyuyordum.”

K9: “Bu donemde yiiz yiize egitimden uzaktan egitime gegis yapilmasi, benim tam zamanl
calismama neden oldu. Aslinda bu sekilde planlamamistim kendimi. Ders ¢alismak ve sunumlarimi
hazirlamak gibi sorumluluklarimi giin sonunda yorgun oldugum vakitte yapmak zorunda kaldim.”

Bu verilere dayanarak, katilimeilarin ¢ogunlukla yiiz ylize egitimden, uzaktan online egitime
gecis saglamast veya karma egitim uygulamasi igerisinde bulunmalar1 plansizligin olusturdugu
ertelemelere sebep oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda lisansiistii 6grencilerinin bazilari danigmanlari
ile gorlisme saglayamamis ve iletisim kurmakta zorlanmislar, bu durumdan fazlasiyla rahatsiz olduklar
gbzlemlenmistir.

Katilimcilara “‘Covid-19 donemi lisansiistii 6greniminizde, hayatinizdaki kontrol edemediginiz
onemli seyler nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimeilarin konu ile ilgili goriisleri sunlardir;

K1: “Okula girerken ates ol¢iimii yapilmadigi ve kontrolii saglanmadigi icin arkadaglarimizin
tastyict mi degil mi bunu bilmedigim igin bu benim kontrol edemedigim bir seydi. Calismadan egitim
hayatimi tamamlamak bazilarumiz i¢in zor oluyor. Bu dénemde de burada ¢ogu isletme kapandi ve is
imkdni azaldi geginmek daha zor oldu.”

K2: “Bircok sey var. Sabah 08:30- aksam 18.00 saatleri arasinda ¢alistigim icin 18:00 dan
sonra yapabilecegim bir aktivite yok. Aksam saat 19:00°da yasak basliyor. Covid-19 dncesinde her hafta
sonu baska bir yere gidiyordum. Calistigim icin bir giiniimii kendime ayirmak isterdim ama bu durum
hafta sonu yasagi oldugu icin pek miimkiin olmadi. Yiiksek lisans egitimim de olunca aktiviteye ve
kendime ayiracak vaktim olmadi, biraz daha zor oldu benim igin.”

K3: “Bucak’ta yasiyorum ¢ok fazla kontrol edemedigim bir sey yok ashinda. Uzaktan egitimde
derslerin yiiz yiize egitim kadar verimli olmadigini diisiiniiyorum belki bunu kontrol edememis
olabilirim.”

K4: “Su anda derslerimi ve isimi ayni anda kontrol edemiyorum diyebilirim. Bir taraftan is bir
taraftan ders biraz yorucu oluyor. Izmir’de yasadigim icin mesafe sorunlarimdan dolayt dersleri takip
edemiyorum”

KS5: “Bu donemde bazi arkadaglarimizin yiiz yiize ders isledigimiz zamanlarda maske
takmamasi, ders saatlerinin plansiziigr ve online egitime geg¢is bunlar benim kontrol edemedigim
seylerdi.”

K6: “Covid-19 siirecinde tez donemine gegtim. Bunun icin avukatlara yapilmasi gereken bir
anket ¢alismam var ama yapamiyorum. Bu durum benim kontrol edebilecegim bir sey degil yasaklar
biterse yapabilirim. Ayrica insanlar bu dénemde anket yapmaya karsi daha soguklar iletigim kurmak
ya da ugragmak istemiyorlar.”
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K8 (K): “Kimin testinin negatif, kimin pozitif ¢ikacagini bilemiyoruz. Ne kadar ¢ok tedbir alsak
bile simifia viriis tasiyict arkadaslarimizda olabiliyor. Yakin zamanda iki arkadasimizin Covid-19 test
sonucunun pozitif ¢iktigini duydum ama maalesef yapabilecegimiz hi¢bir sey yoktu.”

K9: “Zaman ve plan kontrolii yapamyyorum. Aksam kendime vakit aywiyordum ama uzaktan
egitimle birlikte aksamlart da ders isledigimiz icin kendime ve evime aywmam gereken zaman bir
sonraki giine erteleniyor. Yiiz yiize egitim yaparken okula gelip giderken otobiisler ¢cok dolu daha az
olmasini isterdim.”

Katilimcilarin cevaplart incelendiginde, ilk olarak c¢alisan dgrencilerin zaman sikintisini goz
oniinde bulundurduklar1 ve yapmalar1 gereken sorumluluklara zor yetisebildikleri daha sonra ise yiiz
yiize ders yapildiginda maske takilmamasi, son olarak da Bucak’ta yasayan 6grencilerin daha rahat ve
kendine yetebilen zaman igerisinde olduklar1 gdzlemlenmistir.

Katilimcilara ““Covid-19 donemi lisansiistii 6greniminizde, kendinizi sinirli ve stresli
hissettiginiz durumlar nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri
sunlardir;

K1: Damgmanim Covid-19 nedeniyle okula gelmedigi icin yeteri kadar gériisemiyorum ve bu
durum benim egitimime yansiyor stresim artiyor. Kiitiiphanelerden yeteri kadar faydalanamiyorum bu
durum tezimi etkiledigi icin stresim de artmis oluyor. Son olarak yiiz yiize egitim yaparken sinifta maske
takmayan arkadaslarimiz oluyor ¢ogu hocalarimiz uyartyor ama i¢lerinden bu kigileri uyarmayanlarda
var bu duruma oldukga sinirleniyorum.

K2: “Genellikle sakin birisiyim sinirli ve stresli hissetmiyorum ama sinav oldugunda kendimi
stresli hissediyorum. Covid-19 olmasaydi yine kendimi sinirli ve stresli hissedebilirdim tam olarak bu
kadar siki bir donemin igerisinde bulunmadim o yiizden emin degilim.”

K3 (K): “Uzaktan egitimde sunum yaparken, konulara c¢alisirken agiri derecede stresli
olmustum gergindim yiiz yiize egitimimde daha kolay gibi geliyor. Suan tez konumda kaynak sikintis
cektigim icin bu durum daha da stresli hissettiriyor.”

K4: “Benim ¢alisma saatlerim ¢ok yogun oldugu i¢cin aksamlar isten geldigimde kendime vakit
aywrmam gibi bir sey soz konusu olmuyor. Derslerime baslamak, sunum hazirlamak, arastirma yapmak
zorundayim bu durumlarda beni biraz sinirli ve stresli hissettirebiliyor.”

KS5: “Swmav dénemlerinde ¢ok stresli oluyorum. Ciinkii online egitimin ¢ok verimli gegtigini
diistinmiiyorum. Bazi hocalarimizin online olarak dersini anlatamadigini diigiiniiyorum ama sinaviart
yiiz yiize yapmak istediler klasik soru sorarak. Ben verim alamadigim online dersten sorulart
cevaplayamayacagumi diisiinerek ve stresim artt.”

K6: “Ben 1,5 yildan beri bu siirecte lisansiistii ogrenim goriiyorum. Hem ders donemi hem de
tez déneminde bu siireci yasadim. Okulda yiiz yiize egitim yaptigimizda arkadaslarimizin bazilart maske
takmiyordu bu durum beni olduk¢a sinirlendiriyordu. Online egitim aldigimiz zamanda da hocalarimla
e iletisim kuramadigim zamanlarda stresli ve sinirli hissediyordum. Ciinkii dersler ve sinaviar hakkinda
gerekli bilgiyi alamiyordum.”

K7: “Sinirli degilim genelde sakin bir yapiya sahibim ama stresli olabiliyorum viriis bulagir mi
bulasmaz mi diye tedirgin oluyorum. Annem oksijen kullaniyor ve okula geldigim zamanlarda viriis
bulasirsa, evde anneme bulagtirmak tek stresim diyebilirim.”

K8: “Okulda Covid-19 olabilirim ve elimden hicbir seyin gelmemesi beni sinirli ve stresli
hissettiriyor.  Cogunlukla lisansiistii egitimine farkli sehirlerden gelip giden veya c¢alisan
arkadaslaruimiz var Bucak’a yerlesmedikleri i¢in derslerimiz onlarin planlarina gore oluyor zamaninda
gelmiyorlar. Bu durumda benimde egitimim etkilenmis oluyor daha ¢ok sinirleniyorum.”

K9: “Kendimi son dénemde daha fazla sinirli ve stresli hissediyorum ¢iinkii derslerim ve igle
ilgili sorumluluklarim yetissin diye daha az uyumaya bagladim bu durum benim gerginligimi artirdi.”

Katilimcilarin goriislerine bakildiginda, uzaktan online egitimin vermis oldugu stres ve
sinavlardan gecememe korkusu olurken, yiiz ylize egitimde ise siniftaki &grencilerin maskelerini
cikartmast katilimcilarin bazilarinin sinirli ve stresli hissetmelerine neden olmustur. Lisansiistii
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Ogrencisinin danigmanina ulasamamasi ve iletisim kopuklugu sdyleyen ogrencilerin kiitiiphaneye
gidememek ve kaynak bulamamak gibi dnemli stres ¢esitlerini yagamaktadirlar.

Katilimeilara ““Covid-19 dénemi lisansiistii ogreniminizde, giindelik zorluklarin iistesinden
basarryla geldiginiz durumlar nelerdir?’’ diye soruldugunda baz1 katilimcilarm konu ile ilgili gortisleri
sunlardir;

K1: “Okula yakin bir yerde ikamet ettigim igin toplu tasimalarmm daha riskli oldugunu
diistindiigiimden dolay: kullanmamay1 tercih ediyorum. Maske taktigimda yiiriimek daha da zorlasiyor.
Okulda kantin agik degil icecek ve yiyecek tiiketimi yapamiyoruz. Maskede bir basart elde ettigimi
diigtinmiiyorum ¢iinkii olduk¢a daha fazla enerji harciyorum. Yiyecek ve icecegimi evimden getirerek
tistesinden gelmis oldum.”

K2: “Derslerden bir sekilde geciyorum. Covid-19 testim pozitif ¢ikti kendimi olduk¢a halsiz
hissettim. 14 giin boyunca karantinada kaldim ve ise gidemedim, okula devamlilik saglayamadim.
Yapmam gereken seyler ertelendi ama bir sekilde iistesinden geldim.”

K3: “2 yasinda bir kizim var onunla birlikte hem sunumlara hazirlandim hem de seminer
yazarken biraz zorlandim. Beraber bu durumu atlatmig oluyoruz.”

K4: “Bir taraftan isi, bir taraftan okulu yonetmeye ¢alisiyorum ve buna basart diyebilirim ¢iinkii
¢ok stresli ve yogun gecen bir iste ¢alistyorum.”

KS5: “Gegen zaman biraz daha ilerlediginde kendime ézgiivenim artti online ya da yiiz yiize
egitimde yapilacak sorumluluklarimi, sunumlarimi ve sinavlarimi bagariyla tamamladim.”

K6: “Antalya’dan Bucak’a gelip gittigim zamanlar oldu. Daha uzak bir sehirde olsaydim daha
zor olabilirdi ama sosyal mesafeye dikkat ederek ve bu donemde maskemi siirekli olarak takarak bu
zorlu siiregte saghigimi koruyabildim.”

K7: “Derslerim i¢in Burdur’dan- Bucak’a otobiisle geliyorum bazen kalabalik oluyor maske
takarak onlem almak zorundayiz. Aymi zamanda derslerimizde de maske takiyorum nefes almak

giiglesiyor.”

K8: “Hocalarimiz ¢ok iyi ve ilgililer siirekli olarak bizlerle iletisim halindeler. Ama derslerimiz
online ve yiiz yiize olarak degisebiliyor ben Bucak’ta yasadigim icin bu duruma uyum saglayabiliyorum.
Uzak mesafede yagasaydim, gelip gitmekte daha zorlamirdim. Bucak’ta yasamak giindelik zorluklarimi
en aza indirmis oluyor.”

Katilimeilarin  cevaplar1  degerlendirildiginde, bulunulan konumdan otobiis ile Bucak’a
gelinmesi ve bulunan ortamin kalabalik olmasinin viriis bulagma stresi ile ayn1 oldugu gézlemlenmistir.
Bu sebeple Bucak’ta yagamak stres seviyesini biraz azaltmistir. Covid-19 testi pozitif ¢ikan kisinin daha
sonra derslerde daha rahat oldugu ve bekéar ve cocugu olmayan kisilerin kendine ve derslerine ayirmasi
gerektigi zamanin ¢ok daha fazla oldugu anlasilmistir.

Katilimcilara “‘Covid-19 dénemi lisansiistii 6greniminizde, hayatimizda ortaya ¢ikan dnemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa c¢iktiginiz durumlar nelerdir?’” diye soruldugunda bazi
katilimeilarin konu ile ilgili goriisleri sunlardir;

K1: “Sirekli dort duvar arasinda kaldik. Bu durum egitimime yansiyordu hi¢ verimli
gecmiyordu. Okuldan geliyorum ve tekrar eve kapanmak zorunda kaliyordum. Hig¢ bir sosyal aktivite
yapamadigim icin kendimi bunalimda gibi hissediyordum. Aktiviteye ayiwracagim zamammi film
izlemeye ayirdim. Sonra da dersime odaklandim.”

K2: “Normalde ben lisans egitimimde de ¢alisan birisiydim ikinci 6gretim oldugu i¢in rahattim.
Lisansiistii egitimimde de okula geldigim siire isyerimde yillik iznimden diigiiltiyor. Ve sene igerisinde
dinlenmeye vaktim olmuyor. Covid-19 salgim siirecinin de etkisi ile tatil giiniimii de evde gecirmis
oluyorum.”

K3: “Normal hayatimda aslinda degisiklikler oluyor ama lisansiistii egitimimde bu tarz ¢ok
degisiklik olmadi. SMMM stajimi yapiyordum. Cocugumda oldugu igin lisansiistii egitimimde hepsini
bir idare edemedim ve stajima ara vermek zorunda kaldim.”
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K4: “Tabii ki de oldu yiiksek lisans benim kariyerim igin ¢ok onemli. Hem is hayatimi hem de
okulumu bir arada yiiriitmek benim hayatimi olduk¢a yogunlastirdi. Ama sonucunu diisiinerek kendimi
motive etmeye ¢alistyorum. Inancim ve motivasyonum olmazsa basa ¢ikabilecegimi zannetmiyorum.”

KS5: “Online egitimde bilgisayara ve online toplanti yapilan programlara biraz daha asina
oldum. Ders toplantisint agmay: arkadaglarim ve bazi hocalarim bilmedigi i¢in bununla etkili bir sekilde
basa ¢ciktim.”

K6 : “Covid-19 déneminde senato tez domeminde yiiz yiize karart aldi yolda gelip giderken
herhangi bir saghk sorunu ile karsilagsmayim diye Bucak’a yerlestim. Degisikliklerle bu sekilde basa
ctktigimu diistintiyorum.”

K7: “Bu siirecte genellikle evierimizde zaman gecirdik ve gecirmeye devam ediyoruz.
Yoruldugumuz ve bunaldigimiz zamanlarda yapilabilecegimiz bir aktivitemiz yok ¢iinkii yasaklar devam
ediyor. Kendimi toparlayarak lisansiistii 6grenimime devam ediyorum. Sadece okula gelirken ve sinifta
daha temiz ve titiz davranmaya ¢alisiyorum.”

K8: Bu siirecte evde tek basima yastyorum. Bu benim i¢in biiyiik bir degisimdi ¢iinkii yalniz
kaldigim icin daha ¢ok sikilabilirdim de ama ben Covid-19 siirecinde de bu durumla giizel bir sekilde
basa ¢iktiginu diistintiyorum.”

K9: “Lisans hayatimda maske kullanmak gibi bir durumla karsi karsiya gelmedim. Covid-19
doneminden énce ve sonra diye kiyasladigimda, bu dénemde maske ile yiiriimek, derse girmek, sunum
yapmak bana daha yorucu geliyor. Zamanla alismaya ¢alisiyorum, koruma araci olarak gériiyorum ve
durumla basa ¢iktigimi diigtiniiyorum.”

Katilimeilarin - verdikleri cevaplar incelendiginde, c¢ogunlukla Covid-19 salgimi siiresi
basladigindan beri disar1 ¢ikma yasaklarinin baglamasi ve aktivite yapilacak yerlerin kapali olmasiyla,
lisansiistii dgrencilerinin siirekli ayn1 seye odaklaniimasina sebep olmustur. Is-ders ve ders- ders
arasinda yapilamayan aktivitelerin motivasyon diisiikliigline ve bunalima sebebiyet olustursa da
ogrencilerin bu durumla basa c¢iktiklar1 gozlenmektedir. Uzaktan egitim olmasi ile bir dgrencinin
bilgisayar toplantilara olan ilgisi artarak bazi programlar hakkindaki bilgisi artarken diger bir 6grencinin
evli olmasi, egitimi ve kizi, igine bir siire ara vermesine neden oldugu ortaya ¢ikmistir.

Katilimcilara ““Covid-19 donemi lisansiistii 6greniminizde, her seyin yolunda gittigini
diisiindiigiintiz durumlar nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimcilarin konu ile ilgili gorisleri
sunlardir;

K1: “Ilk olarak saghgim ciinkii ¢cok tedbir aliyorum. Tez asamasindayim ve ilerledigim icin
yolunda gittigimi diistintiyorum.”

K2: “Hocalarimizin davranis ve tutumlari gayet ¢ok iyi. Covid-19 doneminden énce haftada iki
giin dersim vardi zorlaniyordum. Ama Covid-19 doneminde tek bir giine toplandi derslerim ve iki
haftada bir olan derslerim var bu durum bana kolaylik sagladi ve her seyin yolunda gittigini
diigtiniiyorum.”

K4: “En onemli onceligim isimdir. Su anda isyerim kapanmadi. Buna ek olarak nadiren
Bucak’a gelip yiiz yiize ve online egitim ile sunum yapabilme firsatim oldu. Bazen yorucu ama
degecegini diistintiyorum. Bu yiizden her sey yolunda diyebilirim.”

KS: “Egitim hayatim yolunda gidiyor. Online egitime gecmekte ne kadar zor olmus olsa da bazi
hocalarimizin dersinden gecmek bu siirede daha kolay oldu.”

K6: “Tez donemine gegtikten sonra Bucak’a yerlestim. Okulda lisans dgrencileri olmadig i¢in
¢cok kalabalik bir ortamda bulunmuyorum. Danismammla her hafia goriisiiyorum. Tezimle daha fazla
ilgileniyorum. Tezime odaklanmak ve ilerlemek benim icin her seyin yolunda gittigini diistinmem i¢in
yeterlidir.”

K7: “Tiim zorluklara ragmen sagligim diyebilirim. Heniiz bende ve ailemde viriis tespiti olmadi.
Lisansiistii ogrenimimde ise sinavlarim ve sunumlarim yolunda gidiyor.”
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K8: “Bu stiregte okul ile ilgili ¢ok belirsizlik oldu igcin ben tamamen her sey yolunda gidiyor ya
da gitmiyor diyemiyorum. Yolunda giden seyler de oldu gitmeyenlerde. Saghgimla ilgili bir problem
olmamasi benim i¢in yolunda giden en énemli durum olabilir.”

Arastirmaya katilan lisanstistii 6grencilerinin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, ilk olarak
saglikli olduklar1 sdylenen bazi katilimeilarin Covid-19 siiresince derslerin iki haftada bir yapilmasi
firsat olustururken, bazi katilimcilarin ise online sunumlar yapmasi daha stresli ve zor oldugunu
sOylemektedir. Tez asamasinda olan katilimcilarin tezlerini yazmasi her seyin yolunda oldugunu
diisiinmeleri i¢in yeterli bir sebep oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Katilimcilara “‘Covid-19 dénemi lisansiistii ogreniminizde, yapmaniz gereken seylerle basa
ctkamadigimizi diigiindiigiiniiz zorluklar nelerdir?’’ diye soruldugunda baz1 katilimcilarin konu ile ilgili
goriisleri sunlardir;

K1: “Lisanstistii egitimimde erasmus ile yurt digina gitmek istiyordum ama Covid-19 doneminde
boyle bir sey miimkiin olmadig i¢in yapamadim.”

K2: “Yapmam gereken seminer 6devim var anket yapmam gerekiyor ama suan yasaklardan
dolayr bu anketi yapmam miimkiin degil. ”

K3: “Bu siirecte SMMM stajimi, lisansiistii 6grenimi mi, kizima bakmayi, ev islerimi
yetistiremedim sonugta kizima daha ¢ok dikkat ederek, hijyen konusunda daha fazla dikkatli olmay:
saglamam gerekiyordu. Bu yiizden SMMM stajima ara verdim.”

K4: “Yiiz yiize egitim yaptigimiz zamanlarda maske ile derse girmek zorunda kalyyoruz. Tabii
ki kullanmaya devam edecegiz ama sicak havalarda ve derste sunum yaparken olduk¢a zorluyor. Bu
durumla miicadele etmeye ¢alisiyorum.”

K6: “Ders donemini uzaktan online olarak isledik. Sunumlart biz yapiyorduk, internet
gidebiliyordu bazen internetten dolayt hi¢ derse giremedigimde oluyordu. Durmadan bir kesinti oldugu
icin ¢ok verimli de ge¢miyordu.”

K7: “SMMM sinavina hazirlamrken yiiksek lisans egitimime basladim. Sinava c¢alisirken,
yiiksek lisans derslerini de ayni anda yiiriitmeye ¢alistyorum ama bu durum beni olduk¢a zorluyor.”

K8: “7 ay kadar ailemin yamna gidemedim. Otobiisle giderken bir sey olur mu, olursa
bagisikligim giiclii mii diye ¢ok diisiindiim ama gitmeye cesaretim olmadi. Sadece bu durumla baga
ctkamadim.”

K9: “Derslerimiz farkl giinlere dagildi. Haftada 3-4 giin derslere girmekte ve sunum
hazirlamakta zorlaniyorum. Bazen aksam yemeklerine onem vermiyorum. Uykuma daha az zaman
aywryorum. Vaktim ¢ok sumirl yetisemiyorum. Yapmam gereken sorumluluklarimla basa ¢ikamadigimi
hep diistintiyorum. Ciinkii bir diizen i¢erisinde degilim.”

Bu verilere dayanarak 6ncelikle Covid-19 salgininin yayilmasi, erasmus programinin olmast bir
katilimecinin hayalini etkiledigi, diger katilimecinin ise 7 ay boyunca ailesini gérmemesine neden oldugu
sOylenebilir. Bir katilimc1 SMMM stajina ara vererek kizina bakmis ve uzaktan online olarak egitim
alan katilimcilarin internet kesintisine ¢oziim bulamadiklari, sinifta bazi kisilerin maske takmamasi
viriis bulagir m1 sorusunu diisiindiirmiis ve ¢alisma temposunun fazla oldugu katilimecinin da zamani
yetistirememesi ile basa ¢ikamadig tespit edilmistir.

Katilmeilara ““COVID 19 donemi lisansiistii 6greniminizde, hayatinizda kontrol edebildiginiz
zorluklar nelerdir?’’ diye soruldugunda baz1 katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri sunlardir;

K1: “Yapilabilecek aktiviteler olmadigi icin verimli ders ¢alisamadigim zamanlar oldu.
Arkadasima gittim film izleyerek, yiiriiyiis yaparak kendimi toparladim. Eger bunlart yapmamig
olsaydim evde yalniz yasayan birisi olarak dort duvar arasinda toparlanacagim sanmiyordum aksine
daha da bunalabilirdim.”

K3: “Derslerimizin bazilarini uzaktan bazilarim yiiz yiize yaptik. Sakin bir ortam olmaymnca
online derslerimi etkilemis oldu. Evde sunum hazirlarken ¢ocugum hem dikkatimi dagitiyor hem de
onunla ilgilenmemi istiyor. Siirekli anne birak diyor. Tiim bunlari kontrol ettigimi diigtiniiyorum.”
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K4: “Her ne kadar yiiz yiize egitimi daha verimli bulsam da bazi zamanlarda online egitim bana
firsat olusturuyor. Uzaktan da olsa egitim alabiliyorum. Eger hocalarimiz online olarak ders
yapmasaydi benimde stirekli olarak Bucak’a gelmem zor olabilirdi. O yiizden online egitimle bu zorlugu
kontrol edebildigimi soyleyebilirim.”

K5: “Bucak’ta ailemle birlikte yasadigim icin yiiz yiize egitim oldugunda ya da online egitime
gecildiginde bu gibi zorluklar: daha kolay kontrol edebildim. Baska sehirde yasasaydim Bucak’a gelip
gitmek ve kalacak yer ayarlamakta stkinti yasayabilirdim.”

K6: “Ilk uzaktan online olarak ders yaptigimizda etkili olarak derslere katilim sagladim. Tez
doneminde de COVID 19 siirecinin arkasina siginmadim. Diizenli ve planl olarak ilerlemeye devam
ettim.”

K8: “Okulda oldugumuz siirecte kesinlikle maske takmak, sosyal mesafeyi korumak,
dezenfektan kullanmak, ¢ok fazla insanlarla temas etmemek gibi bazi énlemleri yerine getirmememiz
gerekiyordu. Bu siirecte hep birlikte bunu kontrol edebildigimize inantyorum.”

KO: “Ders baglamadan son 5 dakikaya kadar sunumlarla ugrasiyorum. Ne kadar yorgun olsam
da ¢abaltyorum. Ders siiresinin de bitecegini diistinerek motive oluyorum. Swirlt vaktimde hayatimi
yetisebildigim kadar kontrol ediyorum.”

Katilimeilarin gortisleri degerlendirildiginde uzaktan online yapilan dersin, yiiz ylize egitime
gore daha az verimli oldugunu ortaya ¢ikarirken bazi katilimeilar online egitimi firsat olarak bulmus,
bazilar ise evde ders ortami olmadigini belirtmistir. Bucak’ta yasayan 6grencilerin alinan 6grenim
kararlarina daha cabuk uyum sagladig1 ve bu durumu kontrol edebildigi gozlemlenmistir.

Katilmeilara “‘COVID 19 donemi lisansiistii ogreniminizde, her seyin iistesinden geldigini
diisiindiigiintiz durumlar nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimcilarin konu ile ilgili gorisleri
sunlardir;

K1: “Danismanimla birebir goriismek her zaman daha iyi ve verimli oluyordu. Ama gériisme
saglayamadigimda kendi kendime bir ¢oziim aramaya ¢alismaya basliyorum. Tezim ve aragtirma
makalemde nereden baslamam gerektigini ve nasil ilerlemem gerektigi ile ilgili kendi basima iistesinden
gelebildigimi diisiiniiyorum.”

K2: “Sunumlarimi basarili hazirladim. Seminerimi sikintisiz bir sekilde hazirladim. Dersle ilgili
konularin basariyla tistesinden gelmeye ¢alistim ve geldim.”

K4: “Aym sekilde is ve egitim hayatimin iistesinden gelmem diyebilirim Isyerinde calisirken
bir¢ok isi ben yaptigim igin bir taraftan okuldayken bile isi idare etmeye ¢alisiyorum. Bilgisayar
tizerinden baglanti alabiliyor ya da telefondan iletisim kurabiliyorum. Bir hafta izin aldim suan isime
internet ile uzaktan baglantyorum. Ama izin almamus olsam bile okula geldigimde isime uzaktan devam
ediyorum. Kalan vakitlerimi derslerime aywriyorum. Yiiksek lisans egitimimde de bazen uzaktan egitimle
devam ediyorum bu sekilde tistesinden geliyorum.”

KS5: “Ders donemim heniiz tamamlanmadi ve girdigim sinavlarda basariliyim. Stres yaptigim
bir¢ok seyin iistesinden geliyorum. Stres yapiyor olmam o derslere olan ilgimi artirdr.”

K6: “Bu donemde tezimi ilerlettim ve 1 tane makale yazdim. Okula yakin bir yerde oturdugum
icin okula daha fazla gidebildim. Otobiise binmem gerckmedi ve herhangi bir saglik sorunuyla
karsilasmadim. Bunlarin iistesinden geldigimi diistiniiyorum.”

K8: “Bu zamana kadar COVID 19 viriisiine yakalanmadim. Sinifimizda test sonucu pozitif ¢tkan
kisilerde var. Yiiz yiize egitim hayatim devam ederken sagligimla ilgili bir problem yagsamamis olmam
benim i¢in her seyin iistesinden gelmem demektir.”

KO9: “Vizelerimiz bitti. Simavlarim giizel gegti. Bu donemden ne kadar psikolojik olarak
etkilensem de, yorgun olsam da sadece ben degil herkesin bu sekilde oldugunu diisiinerek kendimden
gii¢ alryyorum. Her geyin iistesinden geldigim an tam olarak basardigim andur bu yiizden tam olarak her
seyin tistesinden geldigimi diisiinmiiyorum.”
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Arastirmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde biiyiik bir cogunlugun
her seyin {istesinden gelmek soruna verdikleri cevaplar sunum ve vizeleri basarili bir sekilde
tamamlamaktir. Tez doneminde olan katilimcilarin danismanlar ile olan iletisimsizligi ise 6grencinin
kendi ¢oziimiinii olusturmasina sebep olurken bir tez donemindeki katilimcinin ise okula yakin yerde
yasamasinin danigmani ile goriismesi ve iletisim kurmasi tezini ilerletmesine arti olarak makale
yazmasina firsat olusturdugu, bu durumun da 6zgiivenini artirdig1 gozlemlenmistir.

Katilimeilara “‘Covid-19 donemi lisansiistii ogreniminizde, kontroliiniiz disinda geligen
olaylara ofkelendiginiz durumlar nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimcilarin konu ile ilgili
goriigleri sunlardir;

K1: “Okulda ki arkadaslarimizin maske takmamas: ya da sunum yapryorum diye maskeni
¢ctkarmast benim kontroliim disinda olan bir sey bu durumlara fazlasiyla dfkeleniyorum ama uyart
yapmasi gereken kisi ben degildim bu yiizden bir sey séylemiyordum.”

K2: “Covid-19 doneminde genellikle her seyi son giine birakiyorum ve bu durumu genel olarak
hi¢ sevmem yani iizerimde bir bos vermislik var. Kendime sinirleniyorum, ofkeleniyorum.”

K3: “Bilgisayarimi diistirdiim ve kirildi bu yiizden tezimi yazamiyorum. Covid-19 doneminde
daha ¢ok stresli oldugumuz i¢in mi bilmiyorum ama bu duruma oldukc¢a sinirlendim.”

KS: “Online olacak sinaviarin yiiz yiize sinav yapilmasina ofkelendim. Plansiz olarak aksamlar
su saatte dersiniz var gibi verilen haberlere sinirleniyorum. Dersin bir saati olmali ve herkes ona gore
hazwr olmali diye diistintiyorum.”

K6: “Ders doneminde bazi hocalarin Covid-19 salgimini bahane ederek derslere gelmedigini
diistiniiyorum. Yiiz yiize egitim karart alindrysa, ogrenciler de okula geliyorsa bunun i¢in bir masrafimiz
oluyor ve en azindan hocalarinda o derse girmesi gerektigini diisiiniiyordum. Bazi hocalarin derse hig
gelmemesine dfkeleniyordum.

K7: “Bazi seyler yolunda gitmiyorsa buna sinirlenebilivim mesela bir arkadasimiz Covid-19
viriisti oldugu igin derse gelemedi onun yerine bagska birinin konu anlatmasi gerekiyordu ama o kisi
konu anlatmayr kabul etmedi ve bu da benim kontroliim disinda ama herkes sorumluluk bilincinde
olmali. Hoca ne soyliiyorsa ona gore hareket etmeliler.”

KS8: Okuldaki bazi arkadaglarimizin hasta oldugunda bunu sakladiklarini diistintiyorum. Hasta
insanlarin bu durumu saklamasi viriisii daha da yayabilir. Ben burnum tikandi diye test yaptiran
birisiydim bilingli davrantyyorum. Baskalarimin bilingsiz davranmasina fazlasiyla ofkeleniyorum.

K9: “Uzaktan egitime gectigimizde derslerime kanlhm saglamak icin aldigim 2 giin iznimi,
isyerim iptal etti ve tam zamanl ¢alismaya ge¢mek zorunda kaldim. Igyerinde online olarak derslerime
giriyordum ama verim alamadim ¢ok yoruluyordum. Planladigim gibi gitmedigi icin dfkelendim.”

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar incelendiginde online yapilacak olan sinavlarin yiiz yiize
yapilmasi, hocalarin viriisii bahane edip okula gelmemesi, testi pozitif ¢ikan Ogrencinin sunum
yapamamasi ve siranin aksatilmasi, igyerinin vermis oldugu izni online egitime gegildiginde iptal
etmesi, yapilmasi gereken sorumluluklarin son giine birakilmasi, maske takmayan sinif arkadaglarinin
olmasi ve viriise yakalanma stresi 6fkelenilen durumlar arasinda olmustur.

Katilimcilara “‘Covid-19 donemi lisansiistii 6greniminizde, basarmak zorunda oldugunuz
seyleri diisiindiigiiniiz durumlar nelerdir? *° diye soruldugunda katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri
sunlardir;

K1: “Gegen yil ders donemini verimli bir sekilde tamamlamak istiyordum simdi beni
yonlendiren bir kisi olmuyor danmismanima ulagamiyorum ve tez domemimi nasil tamamlayacagimi
diistiniiyorum ama yapabilecegim hi¢hbir sey olmadigi icin kendim basarmak zorundayim.”

K2: “Eger okulum yasadigim ilde olup, hocalarimla daha fazla gériisme ve iletisim kurma
imkdmm olsaydi, Seminer ve tez haricinde 1-2 tane ¢alisma yapmak isterdim. Ama suan béyle bir
durumun iginde olmadigim icin suan seminer ve tezimi basariyla tamamlamak zorunda oldugumu
diistiniiyorum.”
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K3: “ Insanlarin icinde konusma fobim var ve yiiksek lisans yaparken sunum yapmamiz
gerekiyor. Bunu atlattigimi diistiniirken, bazen online olarak sunum yapmanin zor olacagini ve bunu
basarmam gerektigini diigiiniiyordum. Ister istemez stresli oluyordum. Bu donemde tez donemine
gectim. Hocamla iletisim kopuklugu oldugu icin tez kurallarimi nasil 6grenecegimi ve tezimi nasil
yazacagimi ¢ok diigiiniiyorum ve bunlart basarmak zorundayim diye diigiindiigiim oluyor.”

K4: “Lisansiistii egitimimi bitirmek istiyorum zor olsa da basarmalprm. Yiiksek lisans egitimimi
sadece is hayatim icin degil akademik basar iginde istiyorum. Is hayatimin yaninda egitimimde kaliteli
ve yiiksek olmasini, yiiksek lisansimi tamamladiktan sonra doktoraya da baglamak, okulda 6grendigim
bilgileri i hayatimda da biitiinlestirerek, bilgilerimi birebir uygulamak ve sunmak istiyorum. Eger
bunlart yapmazsam siradan bir hayatim olacagim diistindiigiim icin basarmak zorundayim.”

KS5: “Hayatimin planmini bozmadan, isimi aksatmadan ders donemimi basariyla tamamlamak
zorundayim. Yoksa kariyerli yasamim olmayabilir.”

Ko6: “Covid-19 salginina ragmen tezimi basariyla tamamlamak istiyorum. Bu donemde tehdit
unsuru ¢ok fazla ama firsatta saglyyor. Ciinkii okulda lisans 6grencileri olmadigi i¢in danisman hocamla
daha fazla tezim hakkinda bilgi alabiliyorum. Cabalarimin karsiligint alarak mezun olmak zorundayim.
Tiim emeklerimin bosa gitmesini istemem, kimse istemez.”

K7: “Bir sorun ¢tkmazsa SMMM sinavima ¢alismaya devam etmek ve stajuima baslamayt ¢ok
isterdim. Aym zamanda lisansiistii ogrenimimin ders donemini basariyla tamamlayarak, zamaninda
mezun olmam gerektigini diisiiniiyorum.”

K8 (K): “Béylesine zor bir siirecte ailemizi yalniz birakiyorsam ve kilometrelerce uzakliktan
Bucak’a geliyorsam, harcadigim vaktin, masrafin karsiigini da verip ders ve tez déonemini bagariyla
bitirmek zorundayim diye diisiiniiyorum.”

KO: “ Donemimi basariyla tamamlamak ilk énceligim. Bunun icin yogun bir ¢caba harciyorum.
Umarim emeklerim bosa ¢ikmaz ve basarabilirim.”

Aragtirmaya katilan goriismecilerin verdikleri cevaplar incelendiginde hepsinin ortak noktasi
olan bu zorlu siiregte lisansiistii 6grenimlerini basarili sekilde tamamlamak ve emeklerinin karsiligin
almak istemeleri oldugu gézlemlenmistir.

Katilimcilara ““Covid-19 déonemi lisansiistii ogreniminizde, zamaminizi nasil kullanacaginizi
kontrol edebildiginiz durumlar nelerdir?’’ diye soruldugunda bazi katilimeilarin konu ile ilgili goriigleri
sunlardir;

K1: “Zamanmmi nasil kullanacagim dair hi¢bir kontrol saglayamiyorum. Ciinkii Covid-19
doneminden once sabah 08:30- 09:00 gibi uyanan ve aksam 22:00-23:00 gibi uyuyan bir kigiydim.
Giintim verimli geciyordu. Covid-19 déneminde benim igin zaman kavrami ortadan kalkti. Ne zaman
uyudugumu ne zaman uyandigimi kontrol edemiyorum. Tez yazmaya hi¢ odaklanamadim haftanin 3-4
giintinii bog gec¢irdim. Spor salonu agildigi zaman spora basladim ve sabah erken uyanarak spora
gidiyorum. Sonra tezime ve yapmam gereken sorumluluklarima odaklantyorum. Zamanimi bu sekilde
kontrol altina alabildim.”

K2: “Ben bu siiregte zamanimi ¢ok fazla kontrol edemiyorum. Ciinkii yasak ¢ok erken basliyor
ve bu saatler igerisinde benim isimdeki gérevimi de tamamlamam ¢ok miimkiin degildi. Aktivite
yapmama zaman kalmiyor. Motivasyonum diistiyor bu sebepler de dogrudan derslerime yanstyor. Ama
ben gibi bu siirecten herkes gegiyor ve bir sekilde yapmamiz gereken sorumluluklar: gecen zaman
icerisinde kontrol etmeye calisiyoruz. Isim ve egitimimde yapmam gereken sorumluluklarim olarak
zamanimi harciyyorum.”

K3: “Aslhinda normalde zamanmm yetiyordu ama bu dénemde evde ¢cocuguma da ben bakmak
zorundayim. Bir seyler yazabilmek i¢in ya ¢ocugumun uyumasim bekliyorum ya da ¢izgi film izleme
saatini bekliyorum. Bu siiregte zamam bu sekilde kontrol ediyorum.”

K4: “Zamanim hi¢ yetmiyor diyebilirim hem is hem okul. Mesela bir giinii anlattigimda sabah
saat 09:00°dan, 19:00°a kadar c¢alisma hayatim oluyor. Hemen eve gelmek zorundayim online
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derslerime hazirlanmak ve odaklanmak zorundayim. Hi¢ dinlenmeye zamamm kalmiyor. Ama bir
sekilde zamani kontrol edebiliyorum.”

KS5: “Zamanmmi sadece yiiz yiize derse geldigimde kontrol edebiliyorum. Ders saatimiz belli
oluyor ona gore isyerimden izin alryyorum. Planl olarak ilerlemis oluyorum. Ders ¢ikisinda ¢ok geg
olmamigsa isime devam edebiliyorum. Plansiz olan derslerimde zamanimi kontrol edemiyorum.
Yapacagim seyler ertelenmig oluyor.”

K6: “Covid-19 déneminde yapilabilecek herhangi bir aktivite olmadig: icin evde derslerime,
tezime daha fazla zaman ayirabiliyorum. Aym zamanda Covid-19 doneminde 2 tane makale ¢alismast
yapma imkdanim oldu. Disart ¢ikabilseydim belki farkli bir sekilde zamaninmi bosa harcayarak, makale
yazamayacaktim.”

K7: “Giiniin biiyiik bir boliimii evdeyim ve evde nasil verimli isler yapabilirsem kontrol
edebiliyorum zamanimi. Benim esim e-ticaret yapiyor ona yardim ediyorum veya fatura kesiyorum.
SMMM sinavina ¢alistyorum. Derslerimde ki sunumlarima hazirlantyorum. Evde esimde ¢alisma
icerisinde oldugu icin bende onunla birlikte ¢alisabiliyorum. Belki tek olmadigim icin zamana uyum
saglayabiliyorum.”

K8: “Hocalarimiz ¢ok anlayislh dersi kacta yapmamiz gerektigini, ne zaman miisait oldugumuzu
sorarak ders saatlerini ona gére belirliyorlar. Bende ona gore kendi planimi olusturabiliyorum. Planh
olarak ilerledigimde zamammi daha ¢ok verimli kullantyorum.”

K9: “Zamammu yeterince verimli gegiriyorum ¢iinkii sabah ise gidiyorum. Aksam geldigimde
derslerimle ilgileniyorum. Hafta sonu kursa gidiyorum. Bos vaktim hi¢ yok. Daha fazla zamana
ihtiyacim bile olabilir. Tiim giinlerde ne yapacagim hep belirli oldugu icin ayni rutini tekrarlyyorum.”

Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde calisanlarin belli bir diizende uyandigi ve
sorumluluklarini yaptiklarini ama zamani yetiremedikleri sdylenebilir. Bir iste calismayan katilimcilarin
ise evde daha ¢ok bunalmis ve aktivite yapma ihtiyacinda bulunduklari, bir katilimcinin ise Covid-19
siirecini firsata donistiirerek makale calismasini bitirdigi gézlemlenmistir. Katilimcilarin ¢gogunlugu
planlt olarak ilerlerken bazilari zamaninin yeterince verimli olmadigini ve kontrol edemedigini
belirtmistir.

Katilimcilara “‘Covid-19 dénemi lisansiistii dgreniminizde, tistesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiginiz problemler nelerdir?’’ diye soruldugunda katilimcilarin konu ile ilgili gortisleri
sunlardir;

K1: “Erasmus ile yurt disina gitme hayalim tamamen bitti. Doktora yapabilirsem belki béyle bir
sansim tekrar olabilir ama doktorayr kazanamazsam egitim icin boyle bir sansum olmayacak. Covid-19
bu durumu ¢ok kotii etkiledi. Okulumun kiitiiphanesi ¢ok genis kapsamli degil. Arastirma yapabilmem
icin Burdur’da ya da Antalya’daki kiitiiphanelere gitmem gerekiyor. Gitmekte ve geri gelmekte ¢ok
stkinti yasadigim icin bir kere gidebildim. Ozel bir aracim olmadigi icin bu benim iistesinden
gelebilecegim bir sey degil.

K2: “Benim gibi herkesin problemleri oluyor ama benim iistesinden gelemeyecegim bir
problemim oldugunu diistiinmiiyorum.”

K3: “Bu dénemde tezimde yeterince kaynak bulabilecegimi sanmiyorum. Ciinkii Bucak ta ve
okul kiitiiphanemizde yeterince kaynak yok. Burdur kampiisteki kiitiiphanede olabilir ama benim oraya
otobiisle gitmem bu donemde aileme ve bana sikinti ¢ikaracak. Atiflarda birinci kaynaga ulasmam icin
kiitiiphaneye gitmem gerekiyor bu durumdan ¢ok zorlantyorum ve suanda tistesinden gelemeyecegimi
diigtiniiyorum. Umarim bu stiregten hizly bir sekilde ¢ikariz.”

K4: “Lisansiistii egitimime baslamamla birlikte sorumluluklarim arti ve isyerimdeki iglerime
yetigemiyorum. Derslerime iyi odaklanirsam iistesinden gelemeyecegim bir sey olamaz.”

K5: “Ustesinden gelemeyecegim bir problemim yok.”

K6: “Ders donemindeyken bazi hocalarima sinav ve sunumlar hakkinda bilgi almak icin
iletigsime gecmeye ¢alistim ama ulagamadim ulasamiyordum. Bu durumun iistesinden gelemedim.”
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K7: “Sunumlar ¢ok fazla iist iiste olursa bu durum beni zorluyor. Suan igin denk getirmemeye
calistyorum. Ama 3-4 dersin sunumu ayni hafiaya denk gelirse yetistirme ve zaman agisindan problem
yasayacagim. Ustesinden gelemeyebilirim.”

K8: “Son zamanlarda artan vaka sayilar: ve simif arkadaslaruimizdan bazilarimin da test
sonuglarimin pozitif ¢itkmast benim iistesinden gelebilecegim bir sey degil. Boyle bir durumun icinde
olmak stres seviyemi artirmis oluyor.”

K9: “Ilk zamanlarda okula otobiisle gelip giderken ¢ok tedirgindim ama bu benim igin sorun
olmaktan ¢ikarak zamanla bu duruma alistim. Uzaktan egitim beni daha fazla zorluyor. Bu kadar
zorlanacagimi sanmiyordum. Cok fazla yogun is hayatim oldugu i¢in ders donemimi tamamlayabilecek
miyim diye diisiiniiyorum. Yazmam gereken seminer 6devim, sinaviarim ve is hayatim var. Bunlarin
hepsini bir anda yiiriitemeyecegimi ve zamamnun yetmeyecegini sirekli diisiinmek, en biiyiik
problemlerim arasindadir.”

Katilimeilarin cevaplarina bakildiginda {istesinden gelinemeyecek sorunlarinin olmadigim
belirtenler haricinde, tez doneminde olan dgrencilerin kiitliphaneye toplu tagima araglariyla gitmek
istememesi ve kaynak sikintisinin ortaya ¢iktigini géstermektedir. Bazi katilimcilarin iglerine devamlilik
saglamasi ve bir¢ok sunumlarinin aynmi haftaya denk gelirse zaman sikintisinin biiyilyecegi ve zorluk
olusturmasiyla bu durumun stresinin basa ¢ikilamaz olacagini gdstermektedir. Son olarak Covid-19
doneminin basinda online egitime gegis yapilmasiyla bazi ders hocalarina ulasilamamasi, sinav
hakkinda bilgi edinilmemesine ve Ogrencinin sinav haftasinda stres seviyesinin artmasina neden
olmustur.

6. SONUC

Yapilan arastirmada muhasebe ve finansal yonetim alaninda yiiksek lisans egitimi alan
ogrencilerin Covid-19 doneminde yasadiklar1 stres kaynaklarinin neler oldugu incelenmistir.
Goriismeler sonucunda katilimcilarin genellikle bu siiregte stres kaynaginin siif arkadaslari tarafindan
uyulmasi gereken basit kurallara (maske takmak, sosyal mesafeyi korumak) uymamalar1 ve sorumluluk
bilincinde olmamalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Calismada genel olarak tiim katilimcilarin ortak noktasi uzaktan online egitimin verimsiz, yiiz
yiize egitimin daha c¢ok verimli gectigini ifade etmistir. Covid-19 siirecinde bazi katilimcilar
danigmanlarina ulagilamamig ve iletisim kuramamistir. Bu durum katilimcinin kendi ¢6ziim yollar
aramasina sebep olurken ayn1 zamanda ders ve tez doneminde stres yasamalarina da sebep olmustur.

Uzaktan egitim ile ders yapildiginda gerek bulunduklar1 konum gerekse internet altyapilarinin
zayiflig1 ile ders sirasinda gergeklesen internet kesintisi katilimcilarin derse tekrar konsantre olmalarini
etkilerken ayrica stres yasamalarina da neden olmustur.

Okulun bulundugu sehirde yasayan katilimcilar, baska ilden ve otobiise binmek zorunda kalan
katilimcilara gore daha rahat ve viriisiin bulagsma etkisinden uzak oldugunu diisiinmelerine sebep
olmustur. Ancak otobiis ile yiiz yiize egitime gelen dgrencilerin kalabalik ortamda bulunmalar1 Covid-
19 olma kaygisini olusturmus kendilerini daha stresli hissetmislerdir.

Bir iste ¢alisan katilimcilar, ¢alismayan katilimcilara gore daha yogun olduklarini ve bazi
planlarii ertelediklerini, bazilarini ise yetistiremediklerini ortaya g¢ikarmistir. Bir iste c¢alismayan
katilimcilarin kendilerine zaman ayirmasi daha kolay olmus ve derslerine motive olacaklari bir aktivite
yaptiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle tiim katilimcilarin lisansiistii 6grenimin parcasi olan ders,
sunum, sinav, seminer, tez gibi sorumluluklarini yetistirmeye calistiklar1 ve basariyla tamamlamak
istedikleri sonuglari elde edilmistir.
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